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中華民國舉重協會第 12 屆選訓委員會第 15 次會議紀錄 
 

一、時  間：109 年 01 月 08 日(星期三) 15:00  
二、地  點：體育聯合辦公大樓 3 樓 301 會議室 
三、主  席：許副召集人火塗                                   紀錄：蔡瑞櫻 

四、委  員：廖委員永元、 蔡委員素盆、鄭委員海源 
五、列席人員：張名譽理事長朝國、張楊理事長寶蓮、楊副理事長素冠、林訓輔委員輝雄 

何訓輔委員敏、張副秘書長雁玲、江副秘書長麗子、林總教練敬能、 
曾教練委員召集人進福、楊技術總監漢雄、史教練寶堂、吳教練銘通、 
張教練聖斌、黃教練達德、廖教練志明、蕭秘書詩恩。 

六、議  題： 
    (一)案由：遴選2020東京奧運第三階段培(儲)選手名單。 

說明：1、2020年東京奧運會選手培儲訓及參賽實施計畫如附件一(P3-
P5)。 

2、 第三階段培(儲)選手名單如附件二(P6‐P8)。 

決議：同意，陳玟卉、陳恩慈列入培訓選手，陪練員應請改列黃金計畫-郭
婞淳案內；其他選手照案通過，請教練團多加一欄備註，將詳述說

明列入。新增儲訓選手若全國排名前者未進入國訓儲訓，務必有放

棄入訓的切結書，另欄位增列一欄預期目標及進步幅度。新增儲訓

選手章育瑄刪除，其餘通過。附件一請東奧教練團決議紀錄1月14日

前重新調整後送秘書處。 
 
    (二)案由：遴選2020年世界青年舉重錦標賽(2020.03.14-21)羅馬尼亞‧布加勒斯

特)代表隊。 
       說明：1、世青代表隊遴選辦法。 

選手 (一)列為列為奧亞運培(儲)訓選手、教育部運動發展基金

辦理培育優秀或具濳力運動選手實施計畫之培育選手，

其年齡符合世青資格者，應參加遴選。 
(二)成績認定：選手應自行提供參加規定期限內，國內

外舉重賽會(詳附表一)成績證明，若選手所提出之成績

相同時，以第四條規定，優先認定。 
(三)選手遴選成績：以最近一屆世青第一名總和成績差

距基準，作為選手遴選排名順序，如差距相同時，則與

第二名總和成績差距比較，依此類推。 
(四)依選手成績作為排名，每量級至多以二人為限。 
(五)錄取名額，男、女子組最優前十名。但本會得視錄

取選手成績，決定代表隊參賽人數。 
教練 一、代表隊教練應具備中華民國體育總會 A 級教練資

格，實際指導選手之教練中遴選。但外籍教練或報經教

育部體育署專案核定者，不在此限。 
二、指導選手受禁賽處分中之教練不具代表隊遴選資
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格。 
三、教練遴選方式：代表隊教練由獲選代表隊選手成績

排名排序遴選。 
四、教練指導獲選代表隊選手之時間，應連續達一年以

上，其間斷時間不得累計。 
五、為激勵基層優秀教練，選手如有下列情形之一時，

應回溯該選手之原教練獲得代表隊遴選資格。但關係我

國爭取參加奧運會資格積分之世錦及亞錦，不辦理回

溯。 
(一)高中、大學回溯二年；但回溯二年基層教練時，若

基層教練因特殊原因無法擔任該場選拔遴選的教練，若

選手現階段的教練已達連續達一年以上者，同意教練雙

方出具切結書由選手現階段教練擔任選拔遴選的教練。 
2、遴選報名如附件三(P9-P10)。 

        決議：遴選選手男女各6位、教練3位 
排序 男子組 選手姓名 排序 女子組 選手姓名

1 96 謝孟恩 1 49 林呈璟 

2 55 高志霖 2 45 黃宜甄 

3 61 劉永富 3 59 黃雅婷 

4 55 高俊傑 4 49 黃郁涵 

5 61 張修維 5 76 潘郁儒 

6 89 董秉誠 6 76 邱靜儀 
教練：黃淑芬、郭進昇、謝志典 

109.01.08 第 15 次選訓會議 2020 年世界青年舉重錦標賽代表隊遴選辦法引用有誤， 
經行政組查詢，辦法應以本會 108.07.15 公告官網經由 108.06.15 教練、選訓委員會

聯席會議通過，報請 108.07.11 教育部體育署核備之辦法，及 108.11.30 修改教練遴

選條文。 
世青選

手遴選 
(一)列為列為奧亞運培(儲)訓選手、教育部運動發展基金辦理培育

優秀或具濳力運動選手實施計畫之培育選手，其年齡符合世青資格

者，應參加遴選。 
(二)成績認定：選手應自行提供參加規定期限內，國內外舉重賽會

(詳附表一)成績證明，若選手所提出之成績相同時，以第四條規

定，優先認定。 
(三)選手遴選成績：依選手遴選成績插入前一屆世青成績排序，排

序名次在前者獲選，如排序名次相同，則以選手成績與前一名成績

之差距較小者，優先錄取。 
(四)依選手成績作為排名，每量級至多以二人為限。 
(五)錄取名額，男、女子組最優前十名。但本會得視錄取選手成

績，決定代表隊參賽人數。 
(六)未盡事宜由選訓委員會請教練委員會提供具體數據參考再研

議。 
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教練遴

選 
參加第二條各項國際錦標賽代表隊教練之遴選資格、條件及方式等

規定，如下： 
一、代表隊教練應具備中華民國體育總會A 級教練資格，實際指

導選手之教練中遴選。但外籍教練或報經教育部體育署專案核定

者，不在此限。 
二、指導選手受禁賽處分中之教練不具代表隊遴選資格。 
三、教練遴選方式：世青代表隊教練由獲選代表隊選手成績排名排

序遴選。 
四、教練指導獲選代表隊選手之時間，應連續達一年以上，其間斷

時間不得累計。 
五、為激勵基層優秀教練，選手如有下列情形之一時，應回溯該選

手之原教練獲得代表隊遴選資格。但關係我國爭取參加奧運會資格

積分之世錦及亞錦，不辦理回溯。 
(一)高中、大學回溯二年；但回溯二年基層教練時，若基層教練因

特殊原因無法擔任該場選拔遴選的教練，若選手現階段的教練已達

連續達一年以上者，同意教練雙方出具切結書由選手現階段教練擔

任選拔遴選的教練。 

依據遴選辦法： 

男子選手依排序選手名單如下： 

1.96KG 謝孟恩、2.109KG 林聖倫、3.55KG 高志霖、4.55KG 高俊傑、5.89KG 董秉

誠、6.102KG 董銘常 

教練：黃淑芬 

女子選手依排序選手名單如下： 

1.49KG 林呈璟、2.87KG 李怡柔、3.45KG 黃宜甄、4.45KG 蕭瑋辰、5.87KG 姚羽

宣、6.59KG 黃雅婷 
教練名單：郭進昇、張育華 
 
    (三)案由：109年培育優秀或具潛力運動選手訓練實施計畫如附件四(P11-P12)，

提請討論。 
       說明：1、依據教育部體育署臺教體署競(二)字第1080045683號來函。 

2、是項計畫業已經教練委員108.12.21第五次會議修改通過。 
決議：修改選手及教練人數，國外：選手20人、教練4人，國內：選手32

人、教練8人；經費再請精算。 
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七、臨時動議： 
(一)案由：本委員會名單變動。 

說明：辛海樹召集人請辭，理事長推薦由許火塗副召集人擔任召集人，張

雁玲擔任副召集人。 
決議：通過。 
 

(二)案由：黃達德教練提案陳恩慈選手因受傷，目前尚無 108 年 9 月至 12 月成

績，亞錦選拔協會訂成績採認 108 年 9 月至 109 年 1 月，協會青年

盃改至 2 月辦理，是否考慮選手權益，同意亞錦初次報名將其列入

其中，俟青年盃選手成績再決定是否讓其參賽取得東奧積分。 
決議：考量陳恩慈選手權益，且該選手有望成 2022 亞運主力選手，通過。 

 
八、散會 
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附件一，請教練團重新依據會議決議調整欄位及內容 

中華民國舉重協會參加 2020 東京奧運第三階段培（儲）訓隊名單 
順序 職稱 姓名 年次/年齡 賽會/級別/成績 培訓成績 儲訓成績 學校/教練 

1 總教練 林敬能      

2 技術總監 楊漢雄      

3 外聘教練 史寶堂      

4 培訓教練 吳銘通      

5 培訓教練 黃達德      

6 儲訓教練 張聖斌      

7 儲訓教練 廖志明      

8 國訓教練 卯英華      
 

順序 職稱 姓名 年次/年齡 賽會/級別/成績 入訓/檢測 培訓成績 儲訓成績 學校/教練 

1 培訓選手 郭婞淳 82/26 19 世錦 / 59 / 246 243/246 59 /233/225 59/141/177 林敬能 
2 培訓選手 江念欣 86/22 19 世錦 / 55 / 185 2017 世大運/185 55 /214/204 55/172/177 國體大/楊漢雄.蔡溫義 
3 培訓選手 羅楹湲 85/23 108 青年盃 / 87 / 233 2017 世大運/ 受傷 87 /252/262 87/186/161 黃達德 
4 培訓選手 高展宏 82/26 19 世錦 / 61 / 283 2017 世大運 / 283 61 /302/299 61/247/249 吳銘通 
5 培訓選手 陳士杰 78/30 19 亞錦 / +109 / 422 422/ 425 +109/437/421 +109/390/347 楊漢雄 
6 培訓選手 陳柏任 87/21 19 天津盃 / 96 / 375 363/375 96 /394/366 96/285/329 長榮大學/史寶堂楊素冠 
7 儲訓選手 陳玟卉 86/22 19 亞錦/ 64 / 221 221/ 217 64 /240/238 64/211 臺師大/黃達德 

8 儲訓選手 高佳玲 86/22 108 青年盃 / 55 / 173 173/ 170 55 /214/204 55/172 
台體大 /斗南高中 /廖志明 
王信淵 

9 儲訓選手 陳恩慈 88/20 108 大專盃 / 76 / 221 221/ 受傷 76 /245/244 76/208 臺師大/張聖斌黃達德 

10 儲訓選手 胡曉曼 88/20 108 大專盃 / 81 / 198 199 / 無成績 81/142/204 81/145/159 
臺師大/台東體中/張聖斌 .
蒲雅玲 

11 儲訓選手 潘莉真 86/22 108 全運會 / 87 / 201 201 / 201 87/252/262 87/186 國體大/卯英華.陳淑枝 
12 儲訓選手 姚羽宣 90/18 108 全中運 / 87 / 196 196 / 無成績 87/252/262 87/161(193) 國體大/卯英華 
13 儲訓選手 鐘芸伶 83/25 108 大專盃 /+87 / 247 247 / 無成績 +87/311/293 +87/110(248) 屏東大學/卯英華.郭羿含 

14 儲訓選手 林致廷 88/20 108 全運會 / 61 / 240 223(55) /240 61 /302/299 61/249 
台體大/斗南高中/廖志明 .
王信淵 

15 儲訓選手 謝書胤 86/22 108 全運會 / 81/ 331 323 / 331 81/363/356 81/322 國體大/史寶堂 
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順序 職稱 姓名 年次/年齡 賽會/級別/成績 入訓/檢測 培訓成績 儲訓成績 學校/教練 

16 儲訓選手 莊盛閔 87/21 108 全運會 / 81 / 330 327 / 330 81/363/356 81/322 正修科大/楊漢雄.黃厚銘 
17 儲訓選手 江宗翰 85/23 108 總統盃 / 81 / 330 330 / 326 81/363/356 81/322 吳銘通 
18 儲訓選手 謝孟恩 90/18 108 總統盃 / 96 / 340 329 / 324 96 /394/366 96/329 正修科大/吳銘通 

19 儲訓選手 謝昀庭 88/20 
108 全 運 會 / +109 / 
390

375 /390 +109/437/421 +109/347 臺師大/黃達德.張育華 

20 陪練員 王淨傑 88/20 108 大專盃 / 102 /325   102/350 輔仁大學/史寶堂 

21 陪練員 陳享瑜 89/19 108 全運會 /96/306   89/305 北市大/林敬能.謝建宏 

22 陪練員 林呈璟 89/19 108 全運會 / 49 / 180  49/204/199 49/174 北市大/林敬能.郭進昇 

新增

23 
陪練員 吳亦孳 95/13 108 總統盃 / 64 / 98  64 /240/238 64/211/185 -87 斗南高中/林敬能.廖志明 

※培訓選手：6 人、儲訓選手：13 人、陪練員 4 人(名單變更) 
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新增儲訓名單：NO1-NO8 達儲訓標準，共 21 人 
順序 職稱 姓名 年次/年齡 賽會/級別/成績 排名  培訓成績 儲訓成績 學校/教練 

1 儲訓選手 周育資 86/22 108 青年盃 / 71 / 195    71/176/198 台師大/黃達德 
2 儲訓選手 高主筠 88/20 2019 亞青 81/192    81/145(159) 國立體大/陳葦綾 
3 儲訓選手 余思函 88/20 108 青年盃 / 87 / 207   87/252/262 87/161(193) 國立體大/陳淑枝 江明政 
4 儲訓選手 江宛蓁 85/23 108 全運會/59/172   59 /233/225 59/141/177 +31 國立體大/陳葦綾 
5 儲訓選手 潘郁儒 91/17 2019 亞青 76/176   76 /245/244 76/163(194) +13 鼓山高中/吳銘通 
6 儲訓選手 高志佳 89/19 108 全大運 /89/309    89/310/305 +4 國立體大/陳淑枝 江明政 
7 儲訓選手 謝子洧 89/19 108 總統盃/89/308    89/310/305 +3 國立體大/陳淑枝 江明政 
8 儲訓選手 董秉誠 89/19 108 青年盃 /89/305    89/310/305 台市大/ 
9 儲訓選手 黃郁涵 89/19 108 全中運 / 49 / 153 2  49/204/199 49/174/154 -1 臺師大/吳銘通.黃達德 
10 儲訓選手 胡俊祥 88/20 108 全運會 / 67 / 279 1  67/330/322 67/304/282 -3 正修科大/吳銘通 
11 儲訓選手 鄭皓平 87/21 108 總統盃 / 81 / 313 4  81/363/356 81/318/322 -5 臺師大/黃達德 
12 儲訓選手 李浩然 83/25 108 青年盃/ 109 / 363 1  109/420/405 109/375 -12 吳銘通 
13 儲訓選手 謝佳晏 91/17 108 全運會 / 59 / 163 2  59 /233/225 59/141/177 -14 台東高中/林敬能.謝建宏 
14 儲訓選手 章育瑄 88/20 108 總統盃 / +87 / 203 7  +87/311/293 +87/(248)/217 -14 臺師大/黃達德 
15 儲訓選手 周佩玟 91/17 2019 亞青 71/181 1  71/176/198 -17 鼓山高中/吳銘通 
16 儲訓選手 張偉霖 91/17 108 青年盃 / 67 / 260 2  67/330/322 67/304/282 -22 斗南高中/林敬能 廖志明 
17 儲訓選手 田欣潔 93/15 108 全中運 / 59 / 148 1  59 /233/225 59/141/177 -29 斗南高中/林敬能 廖志明 
18 儲訓選手 顏正亞 86/22 108 全大運 / 102 / 317 4   102/350 -33 北市大/林敬能 
19 儲訓選手 邱于菱 93/15 108 全中運 / 55 / 142 2  55 /214/204 55/172/177 -35 北斗家商/林敬能.劉柏言 
20 儲訓選手 張巧萓 93/15 108 全中運 / 45 / 111 2   45/151 -40 清水高中/張聖斌 
21 儲訓選手 林黃立 93/15 108 全中運 / 61 / 188 2  61 /302/299 61/279/249 -61 清水高中/張聖斌 

 
 
 
 
 
 
 

 


