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中華民國舉重協會第十二屆第 34 次選訓委員會會議 會議 

時間：中華民國 110 年 8 月 26 日(星期四) 下午 1 時 

地點：綜合體育大樓 2 樓會長室 

主席：許召集人火塗             紀錄：王又德 

出席：陳副召集人志一、何委員國輝、廖委員永元、曾委員進福、 

蔡委員素盆、鄭委員海源、林訓輔委員輝雄、何訓輔委員敏。 

列席：張終身名譽理事長朝國、張楊理事長寶蓮、黃教練達德。 

主席致詞： 

壹、報告事項：  

貳、討論事項：  

提案一                   提案單位：本會 

案 由：遴選本會參加「2021 年世界舉重錦標賽（11 月）」，提請 

審查。 

說 明： 

一、依據中華民國舉重協會參加國際錦標賽遴選、培 (集)訓及

參賽辦法辦理(附件一，P4-11)。 

二、成績採認：109 年 9 月至 110 年 8 月(109 總統盃、109 全

大運、110 青年盃、110 全中運、2020 亞錦賽、2020 東

京奧運)，國內、外正式比賽成績。 

三、本賽事於 2021 年 11 月祕魯/利馬舉辦(日期及競賽規程未

定)，與奧運積分無關。依本年度工作計畫、亞培計畫、

黃金計畫擬遴選選手 10 人、教練 4 人，提請 討論。 

四、檢附旨揭遴選報名選手名冊，如附件二(P.12-13)。 

決 議：本賽事男、女選手各 5 名、教練 4 名，錄取名單如下： 

 

 

 

 

 

排序 量級 姓名 排序 量級 姓名 

1 96 陳柏任 1 59 郭婞淳 

2 67 高展宏 2 45 林呈璟 

3 81 謝孟恩 3 64 陳玟卉 

4 81 江宗翰 4 76 陳恩慈 

5 102 董秉誠 5 87+ 汪凌蓁 
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男子隊教練：楊素冠、吳銘通；女子隊教練：林敬能、郭進昇。 

備取選手依序男子：1.胡俊祥、2.莊盛閔(若 81 公斤級正取選手

不參賽則依序遞補)；女子： .1 高主筠、2.田佳欣。 

 

提案二                   提案單位：本會 

案 由：遴選本會參加「2021 年亞洲舉重錦標賽（11 月）」，提請 

審查。 

說 明： 

一、依據中華民國舉重協會參加國際錦標賽遴選、培 (集)訓及

參賽辦法辦理(附件一，P4-11)。 

二、成績採認：109 年 9 月至 110 年 8 月(109 總統盃、109 全

大運、110 青年盃、110 全中運、2020 亞錦賽、2020 東

京奧運)，國內、外正式比賽成績。 

三、本賽事於 2021 年 11 月舉辦(地點、日期及競賽規程未定)，

與奧運積分無關。依本年度工作計畫、黃金計畫擬遴選

選手 9 人、教練 4 人，提請 討論。 

四、檢附旨揭遴選報名選手名冊，如附件三(P14-15)。 

決 議：本賽事男、女選手各 4 名、教練 4 名，錄取名單如下： 

 

 

 

 

男子隊教練：楊素冠、吳銘通；女子隊教練：林敬能、黃達德、郭進

昇。 

備取選手依序男子：1.莊盛閔(81kg 量級)、2.鄭皓平(81kg 量級)，同

量級最多 2 人參賽，若 81kg 量級正取選手不參賽則依序遞補。3.謝

昀庭、4.董秉誠。女子：1.李幸恩、2.許瑋君、3.羅楹湲。  

排序 量級 姓名 排序 量級 姓名 

1 96 陳柏任 1 59 郭婞淳 

2 81 謝孟恩 2 64 陳玟卉 

3 81 江宗翰 3 45 林呈璟 

4 55 高誌緯 4 76 陳恩慈 
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參、臨時動議 

提案一              提案單位：台南市體育總會 

案 由：台南市體育總會推薦林玥礽教練擔任 2022 年亞洲運動

會舉重培訓隊教練團，提請  審議。 

說 明：依台南市體育總會 110 年 8 月 6 日南市體總三字第

1000010701 號函(附件四，P16-17)辦理。 

決 議：推薦林玥礽教練為助理教練，協助代表隊生活管理等事

務，且須遵照亞培教練團指導為原則。 

 

提案二                       提案單位：本會 

案 由：林敬能總教練推薦 2022 杭州亞運陪練員 8 人調訓名

單，提請 審查。 

說 明：   

一、依據林總教練提出 2022 杭州亞運陪練員名單(附件五，

P18)。 

二、本名單 7 位選手已於國家訓練中心 110 年 8 月 11 日心

競字第 1100004825A 號書函同意調訓，惟林佳鈺選手是

否推薦調訓，提請 審議。 

決 議：照案通過。 

 

提案三                   提案單位：本會 

案 由：2022 年杭州亞洲運動會，提議聘任外籍教練楊漢雄，

提請 審議。 

決 議：照案通過。 

 

提案四                       提案單位：本會 

案 由：培訓總教練林敬能調薪案，提請  審議。 

說 明：舉重培訓隊林總教練於 2021 年東京奧運會指導郭婞淳
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選手獲得一面金牌，建議依國際級教練薪資支給要點

一、實際指導選手獲得奧運會第 1 名者，調整薪資新臺

幣 30 萬元，函送國家運動訓練中心。 

決 議：照案通過。 

 

提案五                       提案單位：本會 

案 由：建議黃宜甄選手調訓案，提請 審議。 

說 明：2024 巴黎奧運優秀選手黃宜甄目前採營外訓練，建議

調訓訓練、營養運科、運動傷害防護等資源支援，以延

續培育 2022 杭州亞運及 2024 巴黎奧運優秀選手。 

決 議：照案通過，擬請向黃員指導教練討論溝通。 

 

 

肆、散會：3 點 20 分。 
 


