
 

中華民國舉重協會第十二屆教練委員會第 3 次會議紀錄 
一、時  間：108 年 8 月 19 日(星期一)國訓教練座談會議後隨即召開 
二、地    點：國家運動訓練中心球類館 2 樓會議室 
三、主    席：曾召集人進福                      紀錄：蔡瑞櫻 
四、出席委員：陳副召集人淑枝、呂委員世武、洪委員秀玲、 

陳委員涵彤、黃委員厚銘、黃委員雅菁、廖委員星州、 
謝委員孝凱 

五、列席人員：張名譽理事長朝國、張楊理事長寶蓮、楊副理事長素冠、 
林總教練敬能、郭副秘書長泰志、張副秘書長雁玲、張教練聖斌 

六、議  題： 
(一)案由：研議國家培訓隊教練選手進退場機制 

說明：詳附件一 
決議：修改部分文字通過，詳附件一。 
 

(二)案由：研議全國協會盃舉重術型錦標賽競賽規程 
說明：1、日期 

2、比賽地點 
3、年齡，組別 
4、空槓重量，項目：(1)高抓，(2)抓舉，(3)弓箭或分腿挺，(4)高

翻，(5)挺舉；各佔 2O 分，由每组三位 A 级舉重教練(需有 A 級

裁判證)分兩组共 6 位教練評分，取前八名頒發奬狀 
另附中國 U14 舉重錦標賽競賽規程，詳附件二 

決議：競賽規程修改部分文字通過，裁判事宜請裁判委員會處理，日期：

108 年 12 月 7-8 日，地點由協會處理。詳附件二。 
 

(三)案由：研議教練資格檢定及管理實施計畫 
說明：詳附件三教育部母法、四、五 
決議：修改部分文字通過，詳附件三。 
 

(四)案由：檢討有潛力選手，移地訓練選拔辦法 
說明：附 108 年計劃，附件六 
決議：修改部分文字通過，國外移訓部分請協會調以往資料，授權召集人處

理。詳附件四。 
 

(五)案由：檢討亞青亞青少遴選辦法是否需修改 
說明：目前亞青亞青少遴選辦法，附件七 
決議：維持原案。 
 

  



 

(六)案由：109 年工作計畫 
說明：國內賽會：青年盃、分級賽、總統盃、術型 

教練、裁判講習會：A、B、C  

NO 項 目 內 容 日 期 地 點 備註 

 第一屆東亞舉重錦標賽 2/15-21 韓國‧Daejeon 銀牌賽 

 世界青年舉重錦標賽 3/5-15 埃及‧Cairo 金牌賽 

 亞洲舉重錦標賽 4/6-15  金牌賽 

 全中運 109/4 屏東‧大同高中  

 全大運 109/5/2-6 高雄‧鼓山高中  

 奧林匹克運動會 7/24-8/9 日本‧東京  

 世界青少年舉重錦標賽 11/11-18 秘魯‧利馬  

決議：青年盃、總統盃維持全國前 15 傑方能參賽，原則上與今年相同青年

盃、總統盃、分級賽、術型賽，日期、地點由協會定之。 
 

七、臨時動議題： 
 
八、散會 


