
2020 年亞洲青年舉重錦標賽 

烏茲別克‧塔什干，109 年 2 月 13 日~2 月 19 日 

領隊：張楊寶蓮、張瑞堂   翻譯：張文馨、張雁玲   裁判：卯英華 

物理治療師：阮彥鈞、林師翰   

教練：王順富、陳佳伶、黃淑芬、謝志典、呂世武、黃雅菁 

青少年男子組團體亞軍，共獲 3 金 2 銀 11 銅 

青少年女子組團體冠軍，共獲 9 金 10 銀 2 銅 

青女團體季軍，共獲 1 金、5 銀 3 銅 

青男團體第 6 名，共獲 3 銀 1 銅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



  



 
職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註 

亞青少選手 蕭瑋辰 40kg 40.0 2 54.0 1 94.0 1 2/14  13:00 

亞青少選手  黃宜甄 45kg 56.0 5 78.0 3 134.0 5 2/14  13:00 

亞青少選手  廖嘉怡 49kg 60.0 6 86.0 1 146.0 3 2/14  17:30 

亞青少選手  蕭立筠 55kg 65.0 4 83.0 5 148.0 5 2/14  20:30 

亞青少選手  高鈺芳 59kg 66.0 2 83.0 2 149.0 2 2/15  15:30 

亞青少選手  李恩昀 64kg 70.0 2 91.0 2 161.0 2 2/15  17:30 

亞青少選手  盧芯慈 71kg 68.0 4 80.0 4 148.0 4 2/16  17:30 

亞青少選手  曾芸萱 76kg 70.0 1 95.0 1 165.0 1 2/16  17:30 

亞青少選手  溫家欣 81kg 72.0 1 91.0 1 163.0 1 2/17  17:30 

亞青少選手  汪凌蓁 +81kg 90.0 2 125.0 2 215.0 2 2/17  17:30 

亞青少選手  余弘益 49kg 60.0 6 77.0 6 137.0 6 2/14  15:30 

亞青少選手  魏伯軒 49kg 68.0 4 85.0 4 153.0 4 2/14  15:30 

亞青少選手  高俊傑 55kg 91.0 3 105.0 4 196.0 4 2/15  13:30 

亞青少選手  楊帆順 61kg 101.0 4 119.0 4 220.0 4 2/15  20:00 

亞青少選手  潘嘉佑 73kg 110.0 3 135.0 3 245.0 3 2/16  20:30 

亞青少選手  謝宗明 81kg 95.0 3 140.0 3 235.0 3 2/17  20:30 

亞青少選手  鄭齊葳 89kg 120.0 3 165.0 2 285.0 2 2/17  15:30 

亞青少選手  馬靖捷 96kg 124.0 1 153.0 1 277.0 1 2/18  15:30 

亞青少選手  江紹楷 102kg 126.0 4 157.0 4 283.0 4 2/18  17:30 

亞青少選手  翁增宇 +102kg 132.0 3 159.0 3 291.0 3 2/18  20:30 

亞青選手 林呈璟 49kg 74.0  2 90.0  2 164.0  2 2/14  17:30 

亞青選手 黃雅婷 59kg 80.0  1 100.0 2 180.0  2 2/15  15:30 

亞青選手  謝亞陵 71kg 73.0  5 91.0  5 164.0  5 2/16  17:30 

亞青選手  周佩玟 71kg 79.0  4 102.0 4 181.0  4 2/16  17:30 

亞青選手  邱靜儀 76kg 81.0  3 95.0  4 176.0  4 2/16  17:30 

亞青選手  潘郁儒 76kg 80.0  4 97.0  3 177.0  3 2/16  17:30 

亞青選手  董秉誠 89kg 138.0 6 171.0 5 309.0  5 2/18  13:30 

亞青選手  謝孟恩 89kg 140.0 4 179.0 3 319.0  4 2/18  13:30 

亞青選手  董銘常 102kg 141.0 5 182.0 4 323.0  5 2/18  17:30 

亞青選手  蔡京樺 102kg 135.0 8 171.0 7 306.0  7 2/18  17:30 

亞青選手  林聖倫 109kg 154.0 2 190.0 2 344.0  2 2/19  16:30 

亞青選手  許期全 +109kg 146.0 5 185.0 5 331.0  5 2/19  18:00 

 
 


