
 

 

 

一、 課程簡介:  

    青少年運動發展是奠定日後生理發展及技能表現的基礎，許多運動項目需在運動場上

高速移動、反應、協調、方向之整合能力，因此，全方位訓練人體的多元運動能力是必要

的，而並非只專注於專項的發展。然而，近年來國際間也發現青少年運動員若過早偏向專

項化訓練（Specialization），而忽略了原本應全面發展基礎身體動作技巧的時期，容易造

成運動生理疲勞及心理倦怠等問題，尤其是技擊運動項目，運動員暴露在更高風險的運動

環境中，因此，青少年運動強度與項目的訓練計畫是需要特別關注，以避免造成揠苗助長

風險。 

    本研習活動將特別邀請也是技擊運動選手出身的青少年體能訓練專家介紹，從各階段

身體發育特徵及生理系統功能學理基礎並講授如何密切與各階段發育期結合安排適當體

能訓練計畫，以利青少年運動能力於發育階段有效且安全地提升。另外，邀請具有運動防

護專業之國際裁判委員介紹：國際間對於技擊運動安全規範的法規發展變革，以便掌握國

際運動醫療趨勢。最後，邀請國內長期跟隨技擊運動比賽與團隊訓練的臨場運防護員分享，

該專項場上常見的傷害及現場可採取緊急處理，讓運動防護員、教練們或運動同好們更加

了解目前專項運動實際賽場上醫療工作與目前國內運動防護員在運動場域賽事工作職責

及定位，整體提升運動團隊對於青少年運動員的照護與訓練，冀望運動新秀能長久發光發

熱。 

二、主辦單位：台灣運動傷害防護學會 

三、活動日期：108 年 3 月 23 日(星期六)  

四、活動地點：國立體育大學 科技大樓 B1 百階教室 

五、對象：授證合格運動防護員、專項(專任)教練、體能訓練師、物理治療師、其他相關從業 

人員、有運動興趣者等。 

六、繼續教育時數: 

 運動防護員繼續教育時數申請中。 

 專任教練繼續教育時數申請中。 

108 年運動防護員繼續教育課程 

青少年技擊運動訓練與安全防護研習 



七、活動日程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30-09:00 報到  

09:00-09:10 開幕式  

09:10-10:40 青少年身體/生理發展概論 王翔星 

10:40-10:50 休息  

10:50-12:20 青少年體能訓練實務與教學應用 王翔星 

12:20-13:30 中午用餐  

13:30-14:30 我國 AT 在運動場域應扮演的角色與定位 戴淑華 

14:30-15:10 跆拳道運動規則改變對專項體能/防護的影響 戴淑華 

15:10-15:20 休息  

15:20-16:00 拳擊運動規則改變對於專項體能/防護的影響 陳贊仰 

16:00-16:40 柔道運動規則改變對於專項體能/防護的影響  林虹妏 

16:40-17:00 綜合座談  

 

八、課程費用： 

類別 早鳥 一般 

會員 每人 1500 元(即日起~2/24) 每人 1800 元 

團報(含 3 人以上) 每人 1600 元(即日起~3/3) 每人 2200 元 

非會員 每人 2500 元 

 

 

 



 

九、報名及繳費方式： 

    1.報名方式:即日起採網路報名至 3/13(一)，網址如下 

http://www.tats.org.tw/civicrm/event/register?reset=1&id=38 

    2.繳費方式：信用卡線上繳費 

    3.因活動人數有限，如報名人數超過，則以報名順序為參考依據。 

十、講師介紹：  

王翔星 

 現任：國立體育大學技擊系助理教授 

 經歷:  

 行政院體育委員會-視察 

 國立卓蘭實驗高級中學-學務主任 

 2004 年雅典奧運會運動科學小組-運科委員 

 2018 年雅加達亞運運動科學小組-運科委員 

 內政部警察教育訓練課程諮詢委員(107-109 年) 

戴淑華  

 現任：世界跆拳道聯盟裁判委員會委員 

      中華民國殘障體育運動總會殘障跆拳道召集人 

      中華奧會國際體育事務工作小組成員 

      中華奧會教育委員會委員 

 曾任： 

 台灣運動傷害防護學會/秘書長 

 2012 年倫敦奧運/2014 年南京青年奧運/2017 世大運/2011-2017 世界跆拳道

錦標賽/2012-2018 世界跆拳道青少年錦標賽國際裁判 

 國立體育大學運動防護員 

 國家選手運動訓練中心運動防護員 

 中華台北亞運/奧運/東亞運/世大運/冬奧/亞冬運代表團運動防護員 

 中華民國跆拳道協會訓練組副組長，組長 

 中華民國跆拳道協會國際組組長 



 中華民國體育運動總會北部訓練中心 運動防護員 

陳贊仰 

 現任：2016 年 6 月~國立台灣大學 醫學工程研究所博士班 

 經歷: 

 國家運動訓練中心運動傷害防護員 

 臺北市立大學兼任講師 

 中華民國拳擊協會 A 級教練講習運動傷害防護講師 

 2017 台北世界大學運動會大會運動傷害防護師 

 Garmin 跑團運動傷害防護特聘講師 

 New Balance 運動傷害防護特聘講師 

 國民體適能指導員運動安全傷害防護講師 

 國立台灣科技大學運動科技與防護講師 

 國立彰化師範大學運動傷害防護特聘講師 

林虹妏 

 現任：教育部體育署巡迴防護計畫 士林高商 運動防護員 

 經歷： 

 2018 年世界跆拳道大獎賽（臺灣站） 運動防護員 

 2018 年亞洲柔道公開賽 運動防護員 

 全國橄欖球錦標賽 運動防護員 

 世界中學生運動會 運動防護員 

 企業女子壘球聯賽 凱撒勇士隊 運動防護員 

 尼加拉瓜棒球邀請賽 運動防護員 

 波蘭世界運動會 運動防護員 

 新北市鄧公國小 運動防護員 

 第二屆爆米花棒球聯盟 運動防護員 

 



 

十一、報到須知:於 108 年 3 月 21 日以 email 通知 

十二、注意事項: 

1. 報名後因故無法參加者，因行政作業處理，退費金額如下： 

退費金額  日期 

退實收金額 8 成 報名後-2/24 

退實收金額 6 成 2/25-3/13 

退實收金額 3 成 3/13-3/22 

2. 全程參與之學員，可獲頒研習證書。 

3. 本課程禁止錄影、拍照及錄音。 

4. 請穿著輕便服裝以利實際操作演練。 

5. 為響應環保，建議攜帶水壺與環保餐具。 

6. 本會針對活動將投保公共意外責任險。 

7. 交通地形圖如附件。 

有任何建議與疑問，敬請來電：02-7729-3570  黃小姐。 

 



附件一 

國立體育大學 科技大樓 B1 百階教室 

 

 

 

 



交通 方式 

 自行前往： 

 開車至林口下交流道後，沿文化一路往桃園龜山方向行駛約四公里即

可抵達本校。 

 由台北出發行經台一線往桃園方向，途中右轉青山路一段，接往青山

路二段後，左轉文化一路行駛約 500 公尺即可抵達本校。 

搭乘大眾交通： 

 公車 

1. 三重客運 1211(台北市政府--長庚大學)：可直達國立體育大學。

→時刻表  (2018/4/9 新增 1211B 路線) 

2. 桃園客運 202(體育大學--工四工業區) 固定班次發車、一日來回

共 22 班，可直達國立體育大學。→時刻表 

3. 桃園客運 5065(桃園--體育大學)：固定班次發車、一日來回 4 班，

可直達國立體育大學。→時刻表 

4. 三重客運體大專車:一日兩班，假日停駛。→時刻表 

5. 三重客運 603(體與大學--丹鳳捷運站)：107/10/29 開通，可直達

國立體育大學。→時刻表 

 桃園捷運 

桃園機場捷運 A7 站(國立體育大學):下車後，走路約 15 分鐘可到達行

政大樓。 

 高鐵 

高鐵青埔站(桃園):搭乘高鐵至桃園站下車後轉搭桃園捷運至 A7 體育

大學下車。 

 客運 

搭乘國道客運(統聯、國光等)至林口站下車後可轉搭公車或搭乘桃園捷

運至體大 A7 站下車。 
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