
2018 年第 18 屆亞洲運動會代表隊教練、選手選拔賽 

賽 程 表 

日期 組  別 級  別 過磅時間 比賽時間

六
月
廿
四
日 

（
星
期

日
）

女子組 
48、53、58、63、
69、75、+75kg 

12：00 
│ 

13：00 
14：00 

男子組 
56、62、69、77、
85 、 94 、 105 、

+105kg 

13：30 
│ 

14：30 
15：30 

※本表謹供參考，實際賽程表俟技術會議結束，再行公告於會場※ 

6 月 24 日上午 11：00 技術會議，技術會議後隨即舉行裁判會議。 

會議地點：國訓舉重室 

 

 

 

 

 

 

人生之路，有崎嶇有平坦 

總有許多溝坎需要跨越 

生活之味，有苦辣有甘甜 

總有許多鹹澀需要品嘗 

旅途再前進時總有拐彎的地方 

面對痛苦，無須躲避 

不避生活百態，坦然面對 

眼光不到，容易走彎路 

理智喪失，容易走絕路 


