
第 2016 年亞洲舉重錦標賽 

烏茲別克．塔什干，105 年 4 月 21 日~30 日 

職稱 姓名 級數 體重 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註 

訓輔 

委員 

領隊 

張至滿              

會議 

代表 

裁判 

吳美儀              

翻譯 陳麗珊              

防護員 周詣倫              

防護員 余俊賢              

教練 蔡溫義              

教練 林敬能              

教練 楊秀成              

教練 楊勝雄              

選手 唐啟中 56 55.8 110  143  253 7   

選手 陳勝英 94 93.8 145   186  331 8   

選手 謝偉軍 105 103.05  160  200  360  6  

選手 王鈺翔 +105 124.4 145  188  333 14  

選手 陳士杰 +105 152.4 191  241  432 1   

選手 陳葦綾 48 47.2 85  106  191 5  

選手 江念欣 58 57.6 90  118  208 4   

選手 郭婞淳 58 58.0 103  135  238 1   

選手 洪萬庭 69 68.5 95  119  214 2   

選手 姚季伶 75 74.6 103  130  233 3   

 

 

 

 



 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

恭喜女子 58kg 級郭婞淳選手榮獲第一名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

恭喜洪萬庭榮獲 69kg 級第二名! 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恭喜+105kg 選手陳士杰榮獲第一名                    恭喜 75kg 選手姚季伶榮獲第三名 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

代表隊合影 


