
 104年全國總統盃舉重錦標賽賽程表   國中組→高中組→社會組

日期 場次/級別 過磅 比賽 人數

1.國男50公斤級 07:00-08:00 09:00 15

2.國女44公斤級 09:40-10:40 11:40 10

3.國男56公斤級 11:10-12:10 13:10 12

4.國女48、53公斤級 12:50-13:50 14:50 14

5.國男62公斤級 14:10-15:10 16:10 9

6.國女58、63公斤級 15:30-16:30 17:30 8

1.國男69公斤級 07:00-08:00 09:00 9

2.國女69、+69公斤級 08:20-09:20 10:20 17

3.國男77公斤級 10:30-11:30 12:30 10

4.國男85公斤級 12:00-13:00 14:00 8

5.國男94、+94公斤級 13:30-14:30 15:30 13

6.高男56、62公斤級 15:20-16:20 17:20 10

1.高女48、53公斤級 07:00-08:00 09:00 13

2.高男69公斤級 09:00-10:00 11:00 14

3.高女58、63公斤級 11:10-12:10 13:10 13

4.高男77公斤級 13:20-14:20 15:20 14

5.高女69、75、+75公斤級 15:30-16:30 17:30 7

6.高男85公斤級 16:50-17:50 18:50 13

1. 高男94公斤級 07:00-08:00 09:00 9

2. 高男105、+105公斤級 08:30-09:30 10:30 7

3. 社男56、62、69公斤級 10:00-11:00 12:00 14

4.社女48、53、58公斤級 12:10-13:10 14:10 11

5.社女63、69、75、+75公斤 14:00-15:00 16:00 8

1.社男77、85公斤級 07:00-08:00 09:00 12

2.社男94、105、+105公斤級 08:50-09:50 10:50 15

      開幕典禮：第一場比賽結束開始(預定11:00開始)。
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