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NO 項 目 內 容 日 期 地 點 備    註 

1 
亞青亞青少代表隊暨亞運第2階段培訓

隊選拔賽 
1/11-12 國訓  

2 常務理監事聯席會議 3    

3 亞洲舉重總會常會 3 泰國‧曼谷  

4 
2014年亞洲青年冀青少年舉重錦標賽

(青奧資格賽) 
3/4-3/12 泰國‧曼谷 賽前集訓15天‧2/17-3/3 

5 103年全國青年盃舉重錦標賽 3/19-25 國訓 選拔亞運第3階段、世青代表隊 

6 103年全國中等學校運動會 4/19-25 桃園縣立建國國中  

7 青奧暨世錦暨亞運代表隊選拔賽 6 國訓  

8 理監事聯席會議 6   

9 國際舉重總會常會 6 俄羅斯‧喀山  

10 世界青年舉重錦標賽 6/20-28 俄羅斯‧喀山 賽前集訓15天‧ 

11 青年奧林匹克運動會 8/16-28 中國‧南京 
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12月31日者 

12 103年全國總統盃舉重錦標賽 8 國訓  

13 亞洲舉重總會年會 9 韓國‧仁川  

14 亞洲運動會 9/19-10/4 韓國‧仁川  

15 常務理監事聯席會議 9   

16 國際舉重總會年會 11 哈薩克‧阿斯塔納  

17 世界舉重錦標賽(奧運資格賽) 11/4-11/16 哈薩克‧阿斯塔納 賽前集訓30天 

18 世界大學舉重錦標賽 12/5-8 泰國‧清邁  

19 理監事聯席會議 12   

20 C級教練講習會    

21 C級裁判講習會    

22 A級裁判講習會    

23 B級教練講習會    
 

 


