
比賽時間 賽會 量級 教練 選手生日 年齡 選手姓名 破紀錄成績 原紀錄成績 選手獎金 教練獎金

109.07.21 屏東全中運 73 張O華 2003.09.15 17 潘O佑 挺舉148kg 145kg 500 1,000

109.07.21 屏東全中運 73 張O華 2003.09.15 17 潘O佑 總和258kg 257kg 500 1,000

109.07.22 屏東全中運 102 張O華 2003.11.07 17 江O楷 抓舉127kg 126kg 500 1,000

109.07.22 屏東全中運 102 張O華 2003.11.07 17 江O楷 挺舉165kg 160kg 500 1,000

109.07.22 屏東全中運 102 張O華 2003.11.07 17 江O楷 總和292kg 283kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 73 張O華 2003.09.15 17 潘O佑 抓舉113kg 112kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 73 張O華 2003.09.15 17 潘O佑 總和261kg 258kg 500 1,000

109.07.20 屏東全中運 49 張O華 2004.03.21 16 廖O怡 總和148kg 146kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 76 張O華 2003.07.07 17 曾O萱 挺舉98kg 97kg 500 1,000

109.07.22 屏東全中運 89 黃O菁 2003.05.06 17 鄭O葳 挺舉167kg 165kg 500 1,000

109.07.22 屏東全中運 89 黃O菁 2003.05.06 17 鄭O葳 總和292kg 285kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 89 黃O菁 2003.05.06 17 鄭O葳 抓舉140kg 125kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 89 黃O菁 2003.05.06 17 鄭O葳 挺舉172kg 167kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 89 黃O菁 2003.05.06 17 鄭O葳 總和312kg 292kg 500 1,000

110.02.03 青年盃 55 林O玲 2004.08.10 17 楊O順 抓舉110kg 108kg 500 1,000

109.07.17 屏東全中運 49 謝O典 2005.10.25 15 黃O甄 抓舉67kg 62kg 500 1,000

109年各賽會及110年青年盃破紀錄教練、選手獎金表

張O華教練9,000元、潘O佑2,000元、江O楷1,500元、廖O怡500元、曾O萱500元

黃O菁教練5,000元、鄭O葳2,500元

林O玲教練1,000元、楊O順500元

謝O典教練1,000元、黃O甄500元

蒲O玲教練2,000元、丁O薇1,000元



109.07.21 屏東全中運 64 蒲O玲 2003.05.25 17 丁O薇 抓舉80kg 74kg 500 1,000

109.07.21 屏東全中運 64 蒲O玲 2003.05.25 17 丁O薇 總和173kg 166kg 500 1,000

109.07.21 屏東全中運 64 廖O明 2004.06.28 16 田O潔 挺舉93kg 91kg 500 1,000

109.09.14 總統盃 64 廖O明 2004.06.28 16 田O潔 挺舉96kg 93kg 500 1,000

109.09.15 總統盃 81 曾O源 2005.04.23 15 王O琇 抓舉84kg 83kg 500 1,000

109.09.16 總統盃 67 黃O德 2002.06.06 18 劉O富 抓舉121kg 120kg 1,000 2,000

109.11.01 全大運 45 黃O德 2000.11.16 20 黃O涵 抓舉65kg 64kg

109.11.01 全大運 45 黃O德 2000.11.16 20 黃O涵 挺舉80kg 78kg

109.11.01 全大運 45 黃O德 2000.11.16 20 黃O涵 總和145kg 140kg

109.11.01 全大運 45 黃O德 2000.11.16 20 黃O涵 抓舉65kg 64kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 45 黃O德 2000.11.16 20 黃O涵 挺舉80kg 78kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 45 黃O德 2000.11.16 20 黃O涵 總和145kg 140kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 71 黃O德 1997.02.23 23 陳O卉 挺舉126kg 125kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 71 黃O德 1997.02.23 23 陳O卉 總和224kg 222kg 10,000 20,000

109.09.17 總統盃 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 抓舉150kg 145kg

109.09.17 總統盃 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 挺舉195kg 193kg

109.09.17 總統盃 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 總和345kg 338kg

109.11.02 全大運 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 抓舉155kg 150kg

109.11.02 全大運 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 總和347kg 345kg

110.02.02 青年盃 81 吳O通 2001.05.31 20 謝O恩 抓舉150kg 138kg 1,000 2,000

110.02.02 青年盃 81 吳O通 2001.05.31 20 謝O恩 挺舉190kg 170kg

110.02.02 青年盃 81 吳O通 2001.05.31 20 謝O恩 總和340kg 304kg

109.09.16 總統盃 67 吳O通 1993.10.03 27 高O宏 抓舉134kg 130kg 10,000 20,000

同時破社男組紀錄，

故只發社男組獎金

黃O德教練102,000元、劉O富1,000元、黃O涵40,000元、陳O卉20,000元

吳O通教練222,000元、謝O恩71,000元、高O宏30,000元、江O翰10,000元

曾O源教練1,000元、王O琇500元

同時破社女組紀錄，

故只發社女組獎金

同時破社男組紀錄，

故只發社男組獎金

廖O明教練2,000元、田O潔1,000元



109.09.16 總統盃 67 吳O通 1993.10.03 27 高O宏 挺舉168kg 165kg 10,000 20,000

109.09.16 總統盃 67 吳O通 1993.10.03 27 高O宏 總和302kg 295kg 10,000 20,000

109.09.17 總統盃 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 抓舉150kg 145kg 10,000 20,000

109.09.17 總統盃 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 挺舉195kg 193kg 10,000 20,000

109.09.17 總統盃 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 總和345kg 338kg 10,000 20,000

109.11.02 全大運 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 抓舉155kg 150kg 10,000 20,000

109.11.02 全大運 89 吳O通 2001.05.31 19 謝O恩 總和347kg 345kg 10,000 20,000

110.02.02 青年盃 81 吳O通 2001.05.31 20 謝O恩 挺舉190kg 186kg 10,000 20,000

110.02.02 青年盃 81 吳O通 2001.05.31 20 謝O恩 總和340kg 335kg 10,000 20,000

110.02.02 青年盃 81 吳O通 1996.07.27 25 江O翰 總和335KG 334kg 10,000 20,000

109.11.02 全大運 102 郭O昇 2000.03.20 20 董O誠 抓舉150kg 145kg 1,000 2,000

109.11.02 全大運 102 郭O昇 2000.03.20 20 董O誠 挺舉189kg 184kg 1,000 2,000

109.11.02 全大運 102 郭O昇 2000.03.20 20 董O誠 總和339kg 329kg 1,000 2,000

109.11.02 全大運 81 郭O昇 1999.03.04 21 廖O慈 總和208kg 198kg 10,000 20,000

110.02.02 青年盃 81 王O淵 2001.08.05 20 陳O衡 抓舉138kg 134kg 1,000 2,000

109.07.22 屏東全中運 +87 陳O伶 2003.06.19 17 汪O蓁 抓舉102kg 95kg 1,000 2,000

109.07.22 屏東全中運 +87 陳O伶 2003.06.19 17 汪O蓁 總和230kg 229kg 1,000 2,000

109.09.15 總統盃 +87 陳O伶 2003.06.19 17 汪O蓁 抓舉103kg 102kg 1,000 2,000

109.09.15 總統盃 +87 陳O伶 2003.06.19 17 汪O蓁 總和233kg 230kg 1,000 2,000

109.09.16 總統盃 45 何O心 2000.11.16 20 黃O涵 總和140kg 139kg
同時破社女組紀錄，

故只發社女組獎金

郭O昇教練26,000元、董O誠3,000元、廖O慈10,000元

王O淵教練2,000元、陳O衡1,000元

陳O伶教練8,000元、汪O蓁4,000元

何O心教練20,000元、黃O涵(同時破社女組紀錄，故只發社女組獎金)



109.09.17 總統盃 64 陳O蓮 2000.06.26 20 李O嘉 挺舉100kg 95kg 1,000 2,000

109.09.17 總統盃 64 陳O蓮 2000.06.26 20 李O嘉 總和185kg 177kg 1,000 2,000

110.02.01 青年盃 55 陳O綾 2001.05.31 20 陳O隆 挺舉123kg 122kg

110.02.01 青年盃 55 陳O綾 2001.05.31 20 陳O隆 挺舉123kg 122kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 55 陳O綾 2001.08.20 19 霸澤O依邦 抓舉84kg 82kg

109.09.16 總統盃 55 陳O綾 2001.08.20 19 霸澤O依邦 挺舉106kg 100kg

109.09.16 總統盃 55 陳O綾 2001.08.20 19 霸澤O依邦 總和186kg 182kg

109.09.16 總統盃 55 陳O綾 2001.08.20 19 霸澤O依邦 挺舉106kg 105kg 10,000 20,000

109.09.16 總統盃 55 陳O綾 2001.08.20 19 霸澤O依邦 總和186kg 185kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 55 陳O綾 2001.08.20 19 霸澤O依邦 抓舉84kg 83kg 10,000 20,000

109.09.16 總統盃 55 陳O綾 1999.12.01 21 方O靈 抓舉83kg 82kg 10,000 20,000

109.11.02 全大運 96 楊O冠 1998.05.11 22 陳O任 抓舉176kg 175kg 10,000 20,000

109.11.02 全大運 96 楊O冠 1998.05.11 22 陳O任 挺舉201kg 200kg 10,000 20,000

109.11.02 全大運 96 楊O冠 1998.05.11 22 陳O任 總和377kg 375kg 10,000 20,000

109.09.17 總統盃 76 張O斌 1999.11.12 21 陳O慈 抓舉100kg 99kg 10,000 20,000

109.09.17 總統盃 76 張O斌 1999.11.12 21 陳O慈 總和223kg 221kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 76 張O斌 1999.11.12 21 陳O慈 抓舉103kg 100kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 76 張O斌 1999.11.12 21 陳O慈 總和225kg 223kg 10,000 20,000

陳O蓮教練4,000元、李O嘉2,000元

楊O冠教練60,000元、陳O任30,000元

張O斌教練140,000元、陳O慈70,000元

陳O綾教練100,000元、陳O隆10,000元、方O靈10,000元、霸澤O依邦30,000元

同時破社男組紀錄，

故只發社男組獎金

同時破社女組紀錄，

故只發社女組獎金



110.02.02 青年盃 76 張O斌 1999.11.12 22 陳O慈 抓舉104kg 103kg 10,000 20,000

110.02.02 青年盃 76 張O斌 1999.11.12 22 陳O慈 挺舉126kg 125kg 10,000 20,000

110.02.02 青年盃 76 張O斌 1999.11.12 22 陳O慈 總和230kg 225kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 71 林O能 1993.11.26 27 郭O淳 抓舉106kg 99kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 71 林O能 1993.11.26 27 郭O淳 挺舉137kg 125kg 10,000 20,000

109.11.01 全大運 71 林O能 1993.11.26 27 郭O淳 總和243kg 222kg 10,000 20,000

組別 年齡 選手獎金 教練獎金

青少男/女組 13-17歲 500     1,000   

青男/女組 15-20歲 1,000   2,000   

社男/女組 15歲以上 10,000  20,000  

破紀錄獎金基準

林O能教練60,000元、郭O淳30,000元
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