
工作計劃總表1/3

次序 類別 時間 活動名稱 地點 人員 預算項目 單價 天 數/人 小計 經費預算 備註

服裝費 4,000 3 12,000 教練、選手、防護員

膳宿費120*31/人 3,720 7 2 52,080 列培育潛力選手計畫

保險費 1,250 3 3,750

交通費 38,000 3 114,000

雜支報名費120*31 3,720 2 7,440

雜支 3,000 1 3,000

服裝費 4,000 2 8,000 教練、選手、防護員

膳宿費120*31 3,720 7 2 52,080 列培育潛力選手計畫

保險費 1,250 2 2,500

交通費 38,000 2 76,000

雜支報名費120*31 3,720 2 7,440

雜支 3,000 1 3,000

服裝費 4,000 3 12,000 計8人

膳宿費143*31 4,433 7 3 93,093 3人工作計畫防1教1選1

保險費 1,067 3 3,201 5人國訓東奧教1選4

證照費 750 3 2,250

交通費 38,547 3 115,641 220*31 選手

藥檢費20*31 620 1 620 200*31 職員

雜支-報名費200*31 6,200 3 18,600

雜支 5,000 1 5,000

服裝費 4,000 1 4,000 因疫情取消

4,000
服裝費 4,000 13 52,000 計19人

膳宿費110*31 3,410 7 13 310,310 13人工作計畫隊4教2選7

保險費 1,250 13 16,250 6人國訓東奧教1選5

交通費 12,800 13 166,400

教練費 1,200 7 2 16,800

選手零用金 400 7 7 19,600

防護員 1,600 7 1 11,200

防護用品 10,000 1 10,000

藥檢費30*31 930 7 6,510

雜支報名費50*31 1,550 12 18,600

雜支 5,000 1 5,000

服裝費 4,000 11 44,000 計25人

膳宿費120*31 3,720 10 9 334,800 17人工作計畫

保險費 1,250 11 13,750 8人國訓黃金計畫

證照費 750 2 1,500

交通費 39,000 11 429,000

報名費120*31 3,720 10 37,200

藥檢費50*31 1,550 5 7,750

教練費 1,200 10 1 12,000

選手零用金 400 10 5 20,000

雜支 5,000 1 5,000

服裝費 4,000 3 12,000 計19人

膳宿費120*31 3,720 8 2 59,520 3人年度經費

保險費 1,000 3 3,000 16人潛力經費

證照費 750 2 1,500

交通費 65,000 3 195,000

報名費200*31 6,200 2 12,400

雜支 5,000 1 5,000

裁判1

教練3

選手12

原訂

3/14-25

取消

世界青年舉重錦標賽
羅馬尼亞

布加勒斯特

288,420世界青少年舉重錦標賽 祕魯‧利馬

東亞舉重錦標賽
韓國

首爾

領隊1

翻譯1

裁判1

防護員1

教練3

選手12

領隊1

翻譯1

裁判1

防護員1

教練3

選手12

11/11

11/19

原訂

4/16-25

暫緩

亞洲舉重錦標賽 烏茲別克‧塔什干

領隊1、競強1

訓輔1、翻譯1

裁判1、醫師1

情蒐1、裁判1

物治1、防護1

體能1、教練4

選手14

192,270

149,020

250,405

632,670

905,000

中華民國舉重協會109年度工作計畫總表【金額新臺幣元】

3/4

3/11
美國公開賽

東京奧運銅牌賽

美國

哥倫布

2/13

2/19
亞洲青少年舉重錦標賽 烏茲別克‧塔什干

一 參加國際性運動競賽

2/13

2/19
亞洲青年舉重錦標賽 烏茲別克‧塔什干

領隊1

翻譯1

裁判1

防護員1

教練3

選手20

領隊1

翻譯1

防護員1

教練3

選手12

防護員1

教練2

選手5

原訂

2/26-3/3

暫緩
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次序 類別 時間 活動名稱 地點 人員 預算項目 單價 天 數/人 小計 經費預算 備註

膳宿費 900 15 9 121,500

教練費 1,200 15 2 36,000 已在國訓：

選手費 400 15 7 42,000 選手5

交通費 6,000 0 1 6,000 教練1

消耗性器材 4,000 0 9 36,000

場地費 4,800 13 1 62,400

保險費 950 0 9 8,550

雜支 3,000 0 1 3,000

膳宿費 900 15 9 121,500

教練費 1,200 15 2 36,000

選手費 400 15 7 42,000

交通費 6,000 0 1 6,000

消耗性器材 4,000 0 9 36,000

場地費 4,800 13 1 62,400

保險費 950 0 9 8,550

雜支 3,000 0 1 3,000

膳宿費 1,400 30 6 252,000

教練費 1,200 30 1 36,000

選手費 400 30 5 60,000

交通費 6,000 0 1 6,000

消耗性器材 4,000 0 6 24,000

場地費 4,800 0 26 124,800

保險費 1,250 0 6 7,500

雜支 3,000 0 1 3,000

裁判費 48,000 8 0 384,000

工作費 15,000 9 0 135,000

交通費 54,000 0 1 54,000

印刷費 50,000 0 1 50,000

獎盃獎牌 48,000 0 1 48,000

保險費 150,000 0 1 150,000

誤餐費 100 9 80 72,000

場地布置費 230,000 0 1 230,000

場租費 66,000 0 1 66,000

住宿費 1,800 8 15 216,000

服裝費 500 0 100 50,000

防護費 30,000 0 1 30,000

雜支 25,000 0 1 25,000

裁判費 48,000 8 0 384,000

工作費 15,000 9 0 135,000

交通費 54,000 0 1 54,000

印刷費 50,000 0 1 50,000

獎盃獎牌 48,000 0 1 48,000

保險費 150,000 0 1 150,000

誤餐費 100 9 80 72,000

場地布置費 230,000 0 1 230,000

場租費 66,000 0 1 66,000

住宿費 1,800 8 15 216,000

服裝費 500 0 100 50,000

防護費 30,000 0 1 30,000

雜支 25,000 0 1 25,000

315,450待定 東亞舉重錦標賽賽前集訓 高雄‧國訓 選手12 教練3

600

選手14

教練4

二

參加

國際性運動競賽

賽前集訓

待定 亞洲舉重標賽 賽前集訓

315,450
2/11

2/25
東亞舉重錦標賽賽前集訓 高雄‧國訓

高雄

國訓
513,300

選手12 教練3

待定
全國青年盃舉重錦標賽

（全國青年、青少年排名積分賽）
待定 1,510,000

待定 全國總統盃舉重錦標賽 待定

三
主辦

全國性運動競賽

1,510,000
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次序 類別 時間 活動名稱 地點 人員 預算項目 單價 天 數/人 小計 經費預算 備註

裁判費 48,000 2 0 96,000

工作費 15,000 3 0 45,000

交通費 25,000 0 1 25,000

印刷費 25,000 0 1 25,000

獎盃獎牌 20,000 0 1 20,000

保險費 35,000 0 1 35,000

誤餐費 100 3 80 24,000

場地布置費 100,000 0 1 100,000

場租費 36,000 0 1 36,000

住宿費 1,800 2 15 54,000

服裝費 500 0 80 40,000

防護費 30,000 0 1 30,000

雜支 10,000 0 1 10,000

裁判費 32,000 2 0 64,000

工作費 15,000 3 0 45,000

交通費 25,000 0 1 25,000

印刷費 25,000 0 1 25,000

獎盃獎牌 20,000 0 1 20,000

保險費 20,000 0 1 20,000

誤餐費 100 9 80 72,000

場地布置費 100,000 0 1 100,000

場租費 20,000 0 1 20,000

住宿費 1,800 2 15 54,000

服裝費 500 0 80 40,000

防護費 30,000 0 1 30,000

雜支 10,000 0 1 10,000

四
設立

優秀運動選手訓練站
1/1

12/31
設置優秀選手訓練站 全省 全省10-15站 990,000 990,000

109/01/01

109/12/31
選訓委員會議

出席費、交通費、膳宿

費
100,000 100,000

108/12/1

109/5/31
會計師查核簽證費 簽證費 60,000 60,000

8,800,985

填表人：蔡瑞櫻            秘書長：張安義           理事長：張楊寶蓮

　　  此致

總計

五

其他

﹝例如：辦理競技運動

各種推廣活動及其他有

利於競技實力提升配套

中華民國 109 年 3 月 31 日

7月 全國分齡賽 桃園    體育大學 540,000

12月 全國舉重技術錦標賽 地點未確定 525,000

全國性運動競賽

教 育 部 體 育 署
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