
出生 單位 參賽 抓舉 挺舉 總和

日期 名稱 級別 成績 成績 成績

江育緹 2010.07.07
個人

(新北忠孝國中)
國女44kg 68 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.16

何盈禕 2008.11.02 TPE 青少女44kg 53 119 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.04

2 48KG 何雅玲 2008.08.28 路竹高中 高女48KG 61 80 141 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

3 53KG 侯羽希 2009.08.27 斗南高中 高女53KG 65 80 145 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

4 58KG 吳妤萱 2009.06.25 鼓山高中 高女58KG 74 94 168 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

5 63KG 莊佳妡 2011.05.19 東原國中 國女63KG 72 91 163 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.17

余沛穎 2008.07.27 玉里高中 高女69KG 98 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

柯涵云 2009.07.03 TPE 青少女69KG 75 169 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.08

連珮妤 2008.01.15 白河商工 高女77KG 108 189 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

連珮妤 2008.01.15 TPE 青少女77KG 81 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.08

114.11.08 紀錄審查

7 77KG

最新舉重全國青少女組（13~17歲）成績紀錄
青少女組

(13-17歲)
姓　名 參賽名稱

比賽

地點
比賽日期

1 44KG

6 69KG


