
出生 單位 參賽 抓舉 挺舉 總和 比賽

日期 名稱 級別 成績 成績 成績 日期

1 48KG 黃宜甄 2005.10.25 北市大 社女48KG 77 101 178 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.11

2 53KG 莊倚淇 2005.03.24 雲林縣 社女53KG 84 100 184 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.11

3 58KG 陳冠伶 2005.01.29 TPE 青女58KG 93 116 209 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.06

4 63KG 曾靖淳 2006.04.23 高雄市 社女63KG 81 101 182 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.12

陳歆寧 2005.02.16 TPE 青女693KG 119 205 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.08

江訢悅 2006.04.23 高雄市 社女69KG 90 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.12

6 77KG 江訢悅 2006.04.02 TPE 青女77KG 94 111 205 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.08

林詩容 2008.11.26 安康高中 高女86KG 89 ---- 194 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

李佩倫 2007.10.19 鼓山高中 高女86KG ---- 106 ---- 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

蘇聖慈 2009.04.04 玉里高中 高女86+KG 97 114年全國總統盃舉重錦標賽 國立體大 114.08.14

蘇聖慈 2009.04.04 TPE 青女86+KG 121 215 2025亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 哈薩克 114.07.06

114.11.08 紀錄審查

7 86KG

8 86+KG

最新舉重全國青女組（15~20歲）成績紀錄
青女組

(15-20歲)
姓　名 參賽名稱 比賽地點

5 69KG


