
中華民國舉重協會第十三屆第四次會員大會 會議紀錄 

壹、時  間：115 年 4 月 25 日(星期六)下午 13 點 30 分 

貳、地  點：上品餐廳(10491 臺北市中山區農安街 128 號) 

参、出席人員：應出席 253 人(團體 111 人、個人 142 人) 

      實際出席 131 人(含委託 59 人)、請假 122 人 

列席人員：張終身榮譽理事長朝國、秘書處全體同仁 
肆、主    席：洪理事長聞 

伍、主席致詞 

陸、介紹貴賓及貴賓致詞 

柒、報告事項: 

一、第十三屆第四次會員大會會議(114.08.02)執行情形報告，詳如附件一。 

二、會務報告，詳如附件二。 

三、第十三屆第八次理監事聯席會議(114.12.20)執行情形報告，詳如附件三。 

捌、討論提案： 

案由ㄧ、115年行事曆，提請審查。(提案單位：本會理、監事會) 

決議：照案通過，詳如附件四。 

案由二、115年員工待遇表，提請審查。(提案單位：本會理、監事會) 

決議：照案通過，詳如附件五。 

案由三、114年財務報表暨會計師查核報告書、監事會審查意見書，提請審查。(提案單

位：本會理、監事會) 

決議：照案通過，詳如附件六。 

案由四、修改本會組織章程，提請審查，詳如附件七。(提案單位：本會理、監事會) 

決議： 

增列第十三條、本會設理事會與監事會，由會員大會選舉理事廿七人分為運動選手

理事(現任或曾任國家代表隊之運動選手)，卅五席的百分之廿以上； 

修正為： 

第十三條、本會設理事會與監事會，由會員大會選舉理事廿七人分為運動選手理事



(現任或曾任國家代表隊之運動選手)，廿七席的百分之廿以上； 

其餘照案通過。 

案由五、新加入會員、退會會員及會員會籍，提請審查，詳如附件八。(提案單位：本會

理、監事會) 

說明： 

(一)追認入會共 2名 

1.屏東縣立崇文國民中學

2.臺東縣立關山國民中學

(二)新加入會員共 7名 

1.雲林縣立崙背國民中學

2.台鋼科技大學

3.國立勤益科技大學

4.台南應用科技大學

5.國立關山高級工商職業學校

6.中國科技大學

7.臺中市立雙十國民中學

(三)團體會員退會共 5名 

1.臺中市立東峰國民中學

2.高雄市文山高級中學

3.金門縣立金沙國民中學

4.高雄市立那瑪夏國民中學

5.臺北市立木柵國民中學

(四)個人會員退會共 5名 

1.劉榮昌

2.吳宣旻

3.黃羽萱

4.許展雄

5.蔡金昌

決議：照案通過，目前本會團體會員共計 111單位、個人會員共計 142位。 



案由六、審查第十四屆具選舉權會員代表名冊，詳如附件九。(提案單位：本會理、監事

會) 

說明： 

個人會員編號 83.傅稜婷女士 

完成 115 年度常年會費繳費，修正為具選舉權。 

決議：照案通過 

案由七、參加 IWF 國際賽事的教練必須持有 ICL國際教練證照，以利參與國際賽事，提請

審議。(提案單位：本會理、監事會) 

說明：國際總會已於 2025/7/1起正式實施，未持有此教練證的教練，將無法帶隊出賽 IWF

賽事。申請此證之行政規費及手續費須由教練自行負擔，欲申請之教練得透過協會

協助向國際舉重總會申請註冊。 

決議：照案通過。 

案由八、為健全教練制度，修訂教練資格規定，增列須具備 c級裁判證，提請討論。(提案

單位：本會理、監事會) 

說明： 

一、為提升教練專業素養，強化對舉重技術動作及競賽規則之理解，確保訓練

內容與比賽判決標準一致。 

二、教練於訓練過程中，須具備基本裁判知識，以正確指導選手技術動作並降 

低違規風險。 

辦法： 

一、本會教練應同時持有有效之教練證及 C級裁判證，始具教練資格。 

二、新申請教練證者，須先取得本會核發之 C級裁判證，始得報考或申請教練

證。 

三、已持有教練證者，應自本辦法施行日起○年內取得 C級裁判證；逾期未取

得者，得限制其教練證之展延或相關權益。 

決議：照案通過。 

玖、臨時動議 

拾、散會15:10 



一、第十三屆第三次會員大會會議決議事項執行情形 

項次 案由 決議 執行情形 

一 114、115年度行事曆，提請審查。 照案通過 送主管機關備查 

二 114年度工作計畫經費預算表，提請審查。 照案通過 送主管機關備查 

三 114年員工待遇表，提請審查。 照案通過 送主管機關備查 

四 

113年財務報表(含收支決算表、現金出納

表、資產負債表、財產目錄、基金收支表

等)，提請審查。 

照案通過 送主管機關備查 

五 
113年會計師查核簽證報告及財務報告檢查

表、監事會審核意見書，提請審查。 
照案通過 送主管機關備查 

六 
中華民國舉重協會參加國際錦標賽遴選、培集

訓及參賽辦法，提請審查。 
照案通過 送主管機關備查 

七 
2025年 IWF最新運動禁藥相關規定及反禁藥

ADAMS帳號申請管理說明。 
照案通過 送主管機關備查 

臨時

動議

(一) 

中華傳統文化弘揚孝道總會孝親活動，10

月 11 日總統府前舉辦，敬邀各位會員共襄

盛舉，以光盛會。 

公告周知 已執行 

臨時

動議

(二) 

1. 中華民國舉重協會章程布達

2. 個人會員、團體會員名冊修正布達。

3. 第 13 屆理監事會名冊布達。

4. 第 13 屆各專項委員會組織簡則及名冊

修正布達。

公告周知 已執行 

附件一



二、會務報告 

1、本會 114 年 8 月至 115 年 03 月工作摘要報告 

國內會議 委員會 摘要 

114.08.07 

選訓委員會 

1.遴選 2026 亞運培訓隊第二階段選手、教練名單。

臨時動議 1.因應新八量級，重新擬定 2026 亞培第 3

階段參賽代表隊標準。 

114.08.20 

1.修正黃金計畫陳玟卉、羅楹湲選手陪練員乙案

2.2025 世錦賽，正選胡嘉琦自動放棄退賽，由備取 1

遞補代表參賽。 

3.2025 巴林亞青運，正選何偉竣選手自動放棄退

賽，由備取 1 遞補代表參賽。 

臨時動議 1.國家隊外籍教練史寶堂續聘一案。 

114.11.07 
1.2026 名古屋亞運培訓隊第三階段標準及參賽標準

辦法修正案提請討論。 

114.12.05 

1.115 年度培育優秀或具強力運動選手計畫經費乙

案。 

2.國家隊外籍教練楊漢雄續聘乙案。

3.陳淑枝教練反應，2026 年亞錦賽選拔僅採計 3場賽

事，未納入全運會，與以往採認「一年內成績」之制度不

符，恐影響選手權益。 

4.2026 年亞錦賽最大報名名單，提請討論。 

5.成立「115 年度培育優秀或具潛力運動選手計畫」

規劃小組乙案。 

6.115 年度備戰 2028 年洛杉磯奧林匹克運動會黃金

計畫選手推薦名單乙案。 

115.01.06 

1.2026 年亞錦賽最大報名名單，依據 114/12/31AWF 亞

錦賽最新競賽規程，提請討論。 

2.「2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會」舉重代表隊

教練及選手遴選辦法、「2026 年第 20 屆名古屋亞洲

運動會」選手培訓參賽實施計畫，提請審查。 

3.2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會舉重培訓隊第三

階段調訓名單，提請審查。 

4.本會辦理「2026 年名古屋亞運會」培訓經費預算

表，提請審查。 

臨時動議 1. 2026 年名古屋亞洲運動會競賽量級乙

案。 

附件二



115.02.04 

1.2026 年亞錦賽最終報名名單，本議案留待下次會議決

議。 

2.2026 年世青賽最大報名暨最終報名名單，本議案留

待下次會議決議。 

115.02.11 

1.2026 年亞錦賽最終報名名單，提請討論。 

2.2026 年世青賽最大報名暨最終報名名單，提請討

論。 

115.03.27 

1.2026 年世青少最大報名名單男子共 16 名；女子組

共 16 名，提請討論。 

2.2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會代表隊教練及選

手遴選辦法內容修正公告。 

3.2026 名古屋亞洲運動會參加資格賽選拔辦法，提

請討論。 

4.臺東縣臺東市新生國民小學函詢林敬能老師案。

114.11.08 

紀錄審查專門 

委員會 

1.審查 114 年新八量級各場賽事 15 歲以上（社會組）紀

錄。 

2.審查 114 年新八量級各場賽事 13-17 歲（青年組）紀

錄，詳如附件，提請審查。 

3.審查 114 年新八量級各場賽事 15-20 歲（青年組）紀

錄。 

臨時動議 1.確定跨組紀錄審查原則，提請討論。 

115.03.07 

1.審查 115 年全國青年盃舉重錦標賽-15 歲以上（社會

組）紀錄。 

2.審查 115 年全國青年盃舉重錦標賽-13-17 歲（青少年

組）紀錄。 

3.審查 115 年全國青年盃舉重錦標賽-15-20 歲（青年

組）紀錄。 

114.10.29 

教練委員會 

2026 名古屋亞運培訓隊第三階段標準及參賽標準辦法修

正案討論。 

114.12.11 

1.115 年度教練資格檢定及管理實施計畫（草案）審議。 

2.參加國際錦標賽遴選、培(集)訓及參賽辦法修正研議。

3.2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會舉重代表隊教練及選

手遴選辦法研議。 

4.中華民國舉重協會參加「2026 年第 20 屆名古屋亞洲運

動會」選手培訓參賽實施計畫研議。 

5.教練委員會委員異動案。

臨時動議 1.陳委員淑枝表示，部分選手於國際賽中出現

三次試舉失利之情形，是否應該研議相關提醒、輔導或管

理配套，以提升選手比賽穩定度與態度。 

114.12.25 2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會舉重代表隊教練及選手



遴選辦法研議。 

115.03.24 
2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會舉重代表隊教練及選手

遴選辦法研議修正。 

114.12.10 裁判委員會 

1.115 年度辦理裁判檢定及管理實施計畫(草案)，提請討

論。 

2.本會擬於 115 年 5 月辦理 2026 年名古屋亞運賽選手決

選；2026 年亞青暨亞青少舉重錦標賽新量級國手選拔，

兩場賽事。 

114.11.12 

紀律委員會 

1.查證性平事件

2.違反禁藥停權 3年

114.12.27 查證性平事件 

115.02.02 觸及性平法，依上級機管指導停權 3年 

115.03.15 觸及傷害罪，裁定終身不得申請教練證 

115.12.10 選務委員會 

1.中華民國舉重協會第十四屆第 1次會員大會暨理監事改

選，時間訂定於 115 年 6 月 13 日假運動部體育聯合辦公

大樓三樓禮堂舉行，提請討論。 

2.有關有效會員之名冊，提請確認。

3.有關改選工作事項時程確認，提請討論。

4.有關中華民國舉重協會第十四屆第 1次會員大會暨理監

事改選選舉辦法(組織章程§35)，提請確認。 

114.09.16 
舉重培訓隊 

教練座談會 

1.114.09 月教練訓練工作會報。 

2.設定好年度目標、世錦賽目標要呈現。

114.08.02 
第 13 屆第 7次理事

會議 

1.114 年、115 年度行事曆，提請審查。 

2.114 年度工作計畫經費預算表，提請審查。 

3.114 年員工待遇表，提請審查。 

4.113 年財務報表(含收支決算表、現金出納表、資產負

債表、財產目錄、基金收支表等)，提請審查。 

5.113 年會計師查核簽證報告及財務報告檢查表，第 13 

屆監事會審核意見書提請審查。 

6.新加入會員、退會會員及會員會籍，提請審查。

7.中華民國舉重協會參加國際錦標賽遴選、培(集)訓及參

賽辦法。 

8.第 13 屆各專項委員名單含組織簡則，提請審查。

9.114 年裁判、教練證照展延換證實施辦法提請討論。 

臨時動議 1.秘書處副秘書長吳銘通、王又德因事務繁

忙，職務變更為協會顧問，提請討論。 

114.12.20 

第 13 屆 

第 8次理監事聯席會

議 

1.115 年度行事曆，提請審查。 

2.115 年度工作計畫經費預算表，提請審查。 

3.115 年員工待遇表，提請審查。 

4.114 年 1~7 月財務報表（含收支表、資產負債表），提



請審查。 

5.新加入會員、退會會員及會員會籍，提請審查。

6.修正運動委員會組織簡則及訂定選舉實施原則，提請審

查。 

7.修改本會組織章程：第九條、第十三條和第卅五條，提

請討論。 

8.第十四屆理事長選舉作業流程，提請審查。

9.2026年新八量級於 2026年8月1日正式實施佈達。 

10.2028 年洛杉磯奧運競賽量級佈達。 

11.2025年TRCC最新技術手冊重點摘要及辦法佈達。 

12.修改本會參加國際錦標賽遴選、培（集）訓及參賽辦

法，提請討論。 

13.擬國內賽事比照國際賽事模式，採用裁判回放挑戰系

統，提請討論。 

臨時動議 1.陳理事淑枝提議國內賽事可比照國際賽事，

就算選手抓舉單項三次試舉失敗，仍是讓選手繼續參與及

挑戰挺舉項目。臨時動議 2. 陳理事淑枝建議一年內賽事

不管量級別是否有對應，應納入遴選報名資格。 

國內賽會 

114.08.11-08.18 114 年全國總統盃舉重錦標賽 桃園 國立體育大學 

114.10.18-10.23 114 年全國運動會 雲林縣 斗南高中 

115.01.28-02.05 115 年全國青年盃舉重錦標賽 臺中 大里高級中學 共 713 人報名 

國外賽會 

114.10.02-10.11 
2025 世界舉重錦標賽 

(挪威 弗勒) 
郭婞淳 2銅、陳冠伶 1銅、陳玟卉 1銅 

114.10.22-10.31 
2025 亞洲青年運動會 

(巴林 麥納麥) 
– 

國際會議 

114.09.30~10.02 
IWF 國際舉重總會執行委員會 

(挪威 弗勒) 
出席者：張文馨 執行委員 

114.10.26-10.28 
AWF 亞洲舉重總會執行委員會 

(巴林 麥納麥) 
出席者：張文馨 執行委員 

講習會 

114.09.27-09.30 
B 級裁判講習會 

(臺中 國立臺灣體育運動大學) 
8 個人取證，34 人進修 



114.09.27-10.01 
A 級教練講習會 

(臺中 國立臺灣體育運動大學) 
12 人取證，14 修 

115.02.07-02.11 
A 級教練講習會 

(臺北 陽明高中) 
45 個人取證，4人進修 

115.02.08-02.10 
C 級裁判講習會 

(臺北 陽明高中) 
24 人取證，30 人進修 

115.03.06-03.08 
C 級教練講習會 

(臺南 南區運動生活館) 
52 人取證，48 人進修 

國內公告 

教育部體育署於 2025 年 9 月 9 日正式更

名並升格為運動部 

1.115 年度辦理教練檢定及管理實施計畫 

2.115 年度辦理裁判檢定及管理實施計畫 

3.「兒童及少年保護事件」通報機制

4.強化兒童及少年運動安全意識，兒少運

動安全宣導 

國外公告 

IWF 國際舉重總會最新公告 

1 新八量級 2026/8/1 起正式實施 

2.2028 年洛杉磯奧運競賽量級 

3.TRCC 最新技術手冊重點摘要

4.ICL 國際教練證 2025/7/1 起正式實施

1.2028 年洛杉磯奧林匹克運動會舉

重競賽量級： 

男子組：65KG、75KG、85KG、

95KG、110KG、+110KG 

女子組：53KG、61KG、69KG、

77KG、86KG、+86KG 

2.ICL 國際教練證：

自 2025 年 7 月 1 日起，參加 IWF 賽

事的教練必須持有此執照，由協會

向總會申請註冊。 

2026 年名古屋亞運會競賽量級變更為

2026/8/1 新八量級 

2026/8/1 新八量級： 

男子組：60KG、65KG、70KG、 

75KG、85KG、95KG、110KG、+110KG 

女子組：49KG、53KG、57KG、

61KG、69KG、77KG、86KG、+86KG 



女子組

選手 量級 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次

方莞靈 48kg 80 8 103 8 183 7

林呈璟 48kg 78 11 103 7 181 8

陳冠伶 53kg - - 113 3 - -

郭婞淳 58kg 96 5 128 3 224 3

邱于菱 63kg 85 20 118 11 203 15

陳玟卉 69kg 100 9 132 3 232 5

羅楹湲 86kg 110 6 135 7 245 7

汪凌蓁 86kg 111 7 138 7 249 6

男子組

選手 量級 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次

王文哲 60kg 105 20 128 17 233 17

高展宏 65kg 123 15 148 15 271 15

陳王衡 71kg 141 10 169 13 310 12

劉永富 71kg 122 17 156 16 278 16

黃品勳 79kg 145 19 181 15 326 15

謝孟恩 88kg 152 13 197 5 349 8

陳柏任 110kg 181 9 212 9 393 9

董秉誠 110kg 171 16 216 7 387 11

青女組

選手 量級 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次

余沛穎 69KG 70 8 95 7 1654 8

連珮妤 77KG 88 5 105 5 193 5

蘇聖慈 +77KG 97 5 123 5 220 5

青男組

選手 量級 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次

王昱鈞 60KG 97 11 122 9 219 9

王冠鑫 79KG 125 6 160 6 285 6

馮佳樂 +94KG 128 6 150 5 278 4

馬均維 94KG 115 5 145 6 260 5

2025年世界舉重錦標賽

2025年第3屆巴林亞洲青年運動會



2025 年世界舉重錦標賽 

郭婞淳選手榮獲女子 58 公斤級銅牌 

2025 年世界舉重錦標賽 

陳玟卉選手榮獲女子 69 公斤級挺舉銅牌 

2025 年世界舉重錦標賽 

陳冠伶選手榮獲女子 53 公斤級挺舉銅牌 

2025 年世界舉重錦標賽 

比賽現場 

2025 年挪威世界舉重錦標賽 



代表團大合照 

115 年青年盃開幕貴賓 

本會理事長洪聞(左起)、台中市政府運動局局長

游志祥、張芬郁議員、大里高中校長張仲凱、李

天生議員、蘇柏興議員代表，勉勵參賽選手。 

115 年青年盃 比賽現場 

115 年青年盃 即時回放系統 115 年青年盃 女子 48 公斤級頒獎現場 

IWF 名譽副會長張朝國(左一)頒發獎項 

115 年青年盃開幕大合照 



三、第十三屆第八次理監事聯席會議決議事項執行情形 

項次 案由 決議 執行情形 

一 
115 年度行事曆，提請審

查。 
照案通過 送主管機關備查 

二 
115 年度工作計畫經費預算

表，提請審查。 
照案通過 送主管機關備查 

三 
115 年員工待遇表，提請審

查。 
照案通過 送主管機關備查 

四 

114 年 1~7 月財務報表（含

收支表、資產負債表），提

請審查。 

照案通過 送主管機關備查 

五 
新加入會員、退會會員及

會員會籍，提請審查。 
照案通過 送主管機關備查 

六 

修正運動委員會組織簡則

及訂定選舉實施原則，提

請審查 

照案通過 送主管機關備查 

七 

修改本會組織章程：第九

條、第十三條和第卅五

條，提請討論。 

照案通過 送主管機關備查 

八 
第十四屆理事長選舉作業

流程，提請審查 
照案通過 送主管機關備查 

九 
2026年新八量級於 2026年8

月1日正式實施佈達。 
於官網公告周知 於官網公告周知 

十 
2028 年洛杉磯奧運競賽量

級佈達。 
於官網公告周知 於官網公告周知 

附件三



十一 
2025年TRCC最新技術手冊重

點摘要及辦法佈達。 
於官網公告周知 於官網公告周知 

十二 

修改本會參加國際錦標賽

遴選、培（集）訓及參賽

辦法，提請討論。 

照案通過 送主管機關備查 

十三 

擬國內賽事比照國際賽事

模式，採用裁判回放挑戰

系統，提請討論。 

115 年全國青年盃

舉重錦標賽試行，

滾動式優化裁判專

項執法經驗與國際

接軌。 

於 115 年全國青年

盃舉重錦標賽執行 



四、討論提案 

(一)案由：115 年行事曆，提請審查。(本會理、監事會) 

說明：詳如(第 14-15 頁) 

決議：照案通過。 

(二)案由：115 年員工待遇表，提請審查。(本會理、監事會) 

說明：詳如(第 16 頁) 

決議：照案通過。 

(三)案由：114 年財務報表暨會計師查核報告書、監事會審查意見書，提請審

查。(本會理、監事會) 

說明：詳如(第 17-29 頁) 

決議：照案通過。 

(四)案由：修改本會組織章程，提請審查。(本會理、監事會) 

說明：詳如(第 30-31 頁) 

決議： 

增列第十三條、本會設理事會與監事會，由會員大會選舉理事廿七人分

為運動選手理事(現任或曾任國家代表隊之運動選手)，卅五席的百分之

廿以上； 

修正為： 

第十三條、本會設理事會與監事會，由會員大會選舉理事廿七人分為運

動選手理事(現任或曾任國家代表隊之運動選手)，廿七席的百分之廿以

上； 

其餘照案通過。 

(五)案由：新加入會員、退會會員及會員會籍，提請審查。(本會理、監事會) 

說明：詳如(第 41-42 頁) 

(一)追認入會共 2名 

1.屏東縣立崇文國民中學 

2.臺東縣立關山國民中學 

(二)新加入會員共 7 名 

1.雲林縣立崙背國民中學 



2.台鋼科技大學 

3.國立勤益科技大學 

4.台南應用科技大學 

5.國立關山高級工商職業學校 

6.中國科技大學 

7.臺中市立雙十國民中學 

(三)團體會員退會共 5 名 

1.臺中市立東峰國民中學 

2.高雄市文山高級中學 

3.金門縣立金沙國民中學 

4.高雄市立那瑪夏國民中學 

5.臺北市立木柵國民中學 

(四)個人會員退會共 5 名 

1.劉榮昌 

2.吳宣旻 

3.黃羽萱 

4.許展雄 

5.蔡金昌 
決議：照案通過，目前本會團體會員共計111單位、個人會員共計142位。 

(六)案由：審查第十四屆具選舉權會員代表名冊。(本會理、監事會) 

說明：詳如(第 43-49 頁) 

個人會員編號 83.傅稜婷女士 

完成 115 年度常年會費繳費，修正為具選舉權。 

決議：照案通過。 

(七)案由：參加 IWF 國際賽事的教練必須持有 ICL 國際教練證照，以利參與國

際賽事，提請審查。(本會理、監事會) 

說明：國際總會已於 2025/7/1 起正式實施，未持有本教練證的教練們，將無法代隊

出賽 IWF 賽事。申請此證之行政規費及手續費須由教練自行負擔，欲申請之教

練得透過協會協助向國際舉重總會申請註冊。 



決議：照案通過。 

(八)案由：為健全教練制度，修訂教練資格規定，增列須具備 c 級裁判證，提請討

論。(本會理、監事會) 

說明：一、為提升教練專業素養，強化對舉重技術動作及競賽規則之理解，確保訓練

內容與比賽判決標準一致。 

 二、教練於訓練過程中，須具備基本裁判知識，以正確指導選手技術動作並降 

低違規風險。 

辦法：一、本會教練應同時持有有效之教練證及 C級裁判證，始具教練資格。 

 二、新申請教練證者，須先取得本會核發之 C級裁判證，始得報考或申請教練

證。 

 三、已持有教練證者，應自本辦法施行日起○年內取得 C級裁判證；逾期未取

得者，得限制其教練證之展延或相關權益。 

決議：照案通過。 



115.04.20修

日期 地點 活動名稱 備註

1/28-2/5
臺中市

市立大里高級中學
115年全國青年盃舉重錦標賽 1/27 技術會議

2/7~2/11
臺北市

市立陽明高級中學
A級 教練講習會

2/8~2/10
臺北

市立陽明高級中學
C級 裁判講習會

3/6~3/8
臺南市

南區運動生活館
C級 教練講習會

4/8~4/10
桃園市

國立體育大學
115年全國大專運動會

4/7 技術會議

裁判長:王順富

4/16-4/23
嘉義縣

長庚大學 嘉義校區
115年全國中等學校運動會

4/15 國中組技術會議

4/18 高中組技術會議

裁判長:謝孝凱

4/25
臺北市

上品餐廳

第13屆第9次理監事會議暨

第13屆第4次會員大會

13:00 理監事會議

13:30 會員大會

5/2~5/8

埃及

伊斯梅利亞

Ismailia

世青舉重錦標賽

行蹤提報

2/2最大報名

4/2 最終名單確認

5/1-5/7
高雄市

國家運動訓練中心
亞錦賽前集訓

5/9~5/18

印度

甘地訥格爾

Gandhinagar, Gujarat

亞洲舉重錦標賽 (賽事 5/12-5/17)

5/12 亞洲舉重總會執行委員會

5/12 亞洲舉重總會年會

5/12 亞洲舉重錦標賽開幕式

行蹤提報

4/25 最終名單確認

6/6
暫定高雄市

國家運動訓練中心
2026名古屋亞運選拔賽暨新量級選拔

IWF自2026/8/1起實施

新八量級

6/13
運動部

三樓大禮堂
第14屆會員大會改選暨第一次理監事會議

6/27-7/3
暫定高雄市

國家運動訓練中心
世界青少年舉重錦標賽前集訓

7/5~7/11
哥倫比亞

卡利
世界青少年舉重錦標賽

行蹤提報

4/5 最大報名

6/5 最終名單確認

(暫定)8月
臺中市

國立臺灣體育運動大學
B級 裁判講習會

(暫定)8月
臺中市

國立臺灣體育運動大學
B級 教練講習會

(暫定)8月
臺中市

國立臺灣體育運動大學
A級 裁判講習會

(暫定)7-8月 (待定) 潛優計畫-暑訓營

(暫定)

7/29-8/4
(待定) 亞洲青年暨青少年舉重錦標賽賽前集訓

中華民國舉重協會115年行事曆
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115.04.20修

日期 地點 活動名稱 備註

中華民國舉重協會115年行事曆

8/07-8/14
烏茲別克

塔什干

亞洲青年暨青少年舉重錦標賽

亞洲舉重總會委員會議

亞洲舉重總會執行委員會議

行蹤提報

5/7最大報名

9/8~9/12
卡達

Doha
世界大學舉重錦標賽

9/19~10/04
日本 名古屋

Aichi-Nagoya

第20屆亞洲運動會

亞洲舉重總會執行委員會

(暫定)10月

初
(暫定)台北市 第14屆第二次理監事會議

(暫定)

10/14-10/25

(暫定)高雄市

國家運動訓練中心
世界舉重錦標賽賽前集訓

10/24~10/26
中國寧波

Ningbo

世界舉重錦標賽 (賽事10/27~11/08)

國際舉重總執行委員會

國際舉重總會會員大會

行蹤提報

7/24最大報名

10/31~11/13
塞內加爾

Dakar
青年奧林匹克運動會

(待定) (待定)
C級裁判講習會

C級教練講習會

(待定) (待定) 115年全國總統盃舉重錦標賽

12月
沙烏地阿拉伯

利雅德
2026年第6屆利雅德亞洲室內暨武藝運動會

12月
卡達

杜哈

2028年洛杉磯奧林匹克運動會

第一屆奧運資格賽

所有行事曆國際賽最新訊息,將依照IWF官網及AWF官網公告為主!
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中 華 民 國 舉 重 協 會 

115年度工作人員待遇表 

職稱 姓名 性別 
到職 

年月日 
月支薪餉 說明 

執行 

副秘書長 
蔡國鋒 男 114.02.08 40,000 職務津貼 

特助 張文馨 女 115.01.01 40,000 職務津貼 

行政組員 陳慧旻 女 114.05.23 40,000 薪資 

行政組員 陳盈秀 女 115.04.07 36,000 薪資 

行政會計 38,000 薪資 

    製表：  秘書長：   理事長： 

附件五

盧慧娟 女 115.05.18 
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中華民國舉重協會章程修正對照表 

114.12.20 第13屆第8次理監事聯席會議通過 

115.04.25 第13屆第9次理監事聯席會議通過 

修正後條文內容 原條文內容 修正說明 

運動部 教育部 

114年9月教育部

體育署升格為運

動部 

第九條 

三、按時繳納會費（每年1

月1日至1月31日，新加入

會員不在此限）以維持當

年度會員資格（1月1日至

12月31日，新舊會員同）。

連續2年未繳會費，個人、

團體會員均須以新會員身

份重新加入會員。會員未

繳納會費者，不得享有會

員權利。  

第九條 

三、按時繳納會費。但如逾

期未繳會費，個人、團體會

員均須以新會員身份重新加

入會員。會員未繳納會費

者，不得享有會員權利。  

增加繳納會費日

期、會員資格日

期，修整敘述文

字 

第十三條 

本會設理事會與監事會，由

會員大會選舉理事廿七人分

為運動選手理事(現任或曾

任 國 家 代 表 隊 之 運 動 選

手)，廿七席的百分之廿以

上；個人會員理事與團體會

員理事，依任一方均不逾全

部席次二分之一規定)；監

事九人，分別組織之。選舉

採無記名限制連記法。理事

及監事成員單一性別比例不

得少於三分之一。 

第十三條 

本會設理事會與監事會，由

會員大會選舉理事卅五人分

為運動選手理事(現任或曾

任國家代表隊之運動選

手)，卅五席的百分之廿以

上；個人會員理事與團體會

員理事，依任一方均不逾全

部席次二分之一規定)；監

視十一人，分別組織之。選

舉採無記名限制連記法。理

事及監事成員單一性別比例

不得少於三分之一。 

修改理事人數為

27人、監事人數

為9人 

第十四條 

本會設常務理事九人，常務監

事三人，分別由全體理事、

監事票選之，均以會議方式

行使職權。選舉採無記名限

制連記法。 

第十四條 

本會設常務理事十一人，常務

監事三人，分別由全體理

事、監事票選之，均以會議

方式行使職權。選舉採無記

名限制連記法。 

附件七



修正後條文內容 原條文內容 修正說明 

第卅五條 選舉辦法 

三、自由參選登記。 

四、選舉方式： 

(二)理事、監事當選方式： 

1、理事： 27席 

(1)運動選手理事：27席

的百分之廿以上，依得票

數高低排序，其席次依章

程規定之。 

2、監事：9席依得票數高

低排序，並依規定確認

席次。依章程規定選出

候補監事3席。 

四、選舉方式： 

(三)常務理事9席、常務監

事3 席當選方式：由當選

之理事、監事採無記名

限制連記法，依得票數

高低排序。 

第卅五條 選舉辦法 

三、參選登記或由本屆理事

會提出下屆理、監事候

選人名單。 

四、選舉方式： 

(二)理事、監事當選方式： 

1、理事：35席 

(1)運動選手理事：35席

百分之廿以上，依得票數

高低排序，其席次依章程

規定之。 

2、監事：11席依得票數高

低排序，並依規定確認

席次。依章程規定選出

候補監事3席。 

四、選舉方式： 

(三)常務理事11席、常務

監事3 席當選方式：由當

選之理事、監事採無記

名限制連記法，依得票

數高低排序。 

修改參選登記辦

法為自由參選登

記 

配合第十三條修

改選舉席次，理

事27席、監事9席 

配合第十四條修

改常務理事席次 



中華民國舉重協會章程

66 年 6月 27 日第 2 屆第 1 次會員大會修正 

70 年 6月 27 日第 3 屆第 1 次會員大會修正 

74 年 6月 27 日第 4 屆第 1 次會員大會修正 

82 年 3月 22 日第 5 屆第 13次理監事會修正 

86 年 6月 6 日第 6 屆第 4 次理監事會修正 

86 年 11月 15日第 7屆第 1次會員大會修正 

94 年 10月 23日第 9屆第 1次會員大會修正，內政部 94 年 12月 9 日台內社字第 0940042782 號核備 

95 年 3月 22 日第 9 屆第 2 次理監事聯席會修正，內政部 95年 4月 10 日台內社字第 0950055509號核備 

98 年 10月 17日第十屆第 1次會員大會修正，內政部 98 年 11月 13日台內社字第 0980210586號核備 

105年 12 月 10 日第十一屆第 3次會員大會修正，內政部 105年 12月 16日台內團字第 1050086923 號核備 

1061105 第十一屆第 9 次理監事聯席會議修正，1070127 第十一屆臨時會員大會修正，教育部 107年 3月 20日臺教授體字第

1070009124 號核備，內政部 107年 3 月 23 日台內團字第 1070412694 號核備 

1080615 第十二屆第 5 次理監事聯席會修正，第十二屆第 2 次會員大會通過 

1080730 教育部臺教授體字第 1080025211號核備，108.08.12 內政部台內團字第 1080131873 號備查。 

1090516 第十二屆第 7 次理監事聯席會修正，第十二屆第 3 次會員大會通過，1090901教育部臺教授體字第 1090027906 號核備，

1090916 內政部台內團字第 1090135102 號核備 

1100904 第十二屆第 9 次理監事聯席會修正 

1101001 教育部臺教授體字第 1100034438號核備 

1120520 第十三屆第 3次理監事聯席會修正通過，1120722第十三屆第 1 次臨時會員大會通過，1121106 教育部臺教授體字第

1120042600 號核備 

1130921 第十三屆第 6 次理事會修正通過，1130921第十三屆第 2次會員大會通過 

1140330 第十三屆第 2 次臨時理事會通過 

1141220 第十三屆第 8 次理監事會通過 

1150425 第十三屆第 9 次理監事會修正通過，1150425 第十三屆第 4次會員大會通過 

第一章 總 則 

第一條 本會定名為中華民國舉重協會(以下簡稱本會)。 

第二條 本會為依法設立、非以營利為目的之社會團體，以發展舉重運動，

辦理全國性及國際性之舉重活動，藉以提高技術水準，增進國民

健康，發揚體育精神為宗旨。 

第三條 本會為代表中華民國參加國際舉重組織之唯一團體。本會英文名

稱 CHINESE TAIPEI WEIGHTLIFTING ASSOCIATION 

第四條 本會之主管機關為內政部，目的事業主管機關為運動部。應受各

該主管機關之指導與監督。 

第五條 本會會址設於主管機關所在地區，並得報經主管機關核准設分支

機構。會址設置及變更時應報請主管機關核備。 

第二章 任 務 

第六條 本會之任務如下： 

一、辦理國內舉重運動之發展事項。 

二、舉辦全國性及國際性之舉重任務事項。 

三、選拔及組訓國家代表隊參加國際性舉重比賽事項。 

四、國內舉重隊參加國際性比賽之資格審查及推荐事項。 

五、國外舉重隊來華比賽之邀請與安排事項。 

六、舉重裁判及教練之登記、講習及管理事項。 

七、國際舉重裁判之資格審查及推荐事項。 

八、編訂國際舉重規則、解釋比賽規則之疑問。 



九、審定舉重設備及器材用品等事項。 

十、研究調查及舉重書刊或文獻之出版事項。 

十一、舉辦重量訓練。 

十二、其他有關舉重運動事項。 

第三章 會 員 

第七條 凡認同本會宗旨具有下列資格之一者，填具入會申請書，經本

會理事會通過得為本會會員。 

一、團體會員資格如下：團體會員推派代表 1人(需年滿廿歲、具中

華民國國民)，以行使會員權利 

(一)省(市)、縣市體育會所屬舉重組織。  

(二)學校舉重團隊。 

(三)各工商團體舉重團隊。 

(四)省、市級以上機關舉重團隊。 

(五)軍警舉重團隊。 

除學校單位、政府機關以外其他團體入會時須繳交負責人當選證

明、聘書、設立核備文、登記事項卡。 

二、個人會員資格如下：中華民國國民年滿二十歲合於左列條件之一

者。 

(一)中華民國國民身心健康者。 

(二)國內外大專體育科、系畢業，在學期間曾參與全國性或區級

以上舉重運動比賽選手者。 

(三)曾受短期體育專業訓練，從事經本會認定之舉重運動賽事滿

五年者。 

(四)曾經從事舉重運動滿三年，經本會或主管機關以書面認可

者。 

(五)曾代表國家參加國際性舉重運動比賽獲有獎項或會議者。 

(六)曾任本會理監事或委員者。 

(七)曾從事中央或地方體育行政事務三年以上，或本會之舉重行

政業務滿三年、核定有案三年以上資歷之舉重教練(裁判)、

或其他經本會認定對舉重有特殊貢獻者。 

自行檢附相關證明文件 

第八條 本會會員之權利如下： 

一、發言權。 

二、表決權、選舉權、被選舉權與罷免權。 

三、參加本會所舉辦之各項活動及比賽。 

四、會員資訊請求權：個人會員及團體會員得請求提供下列資訊。 



 (一)、國家代表隊事項。 

(二)、專項委員會事項。 

五、其他應享之權益。 

會員入會未滿一年以上，不得行使選舉權與罷免權。 

第九條 本會會員之義務如下： 

一、遵守本會章程及決議。 

二、擔任本會所指派之職務及工作。 

三、按時繳納會費（每年 1 月 1 日至 1 月 31 日，新加入會員不在此

限）以維持當年度會員資格（1 月 1 日至 12 月 31 日，新舊會員

同）。連續 2年未繳會費，個人、團體會員均須以新會員身份重新

加入會員。會員未繳納會費者，不得享有會員權利。  
(一)個人會員需一次繳齊一屆的會費(一屆 4 年)，亦得逐年繳交。 

(二)團體會員每年繳交會費。 

(三)連續二年未繳納會費者，視為自動退會。 

(四)會員大會清查會員資格時，未繳納會費當次會員大會停權一

次。 

四、按時出席會議。 

五、其他應盡之義務。 

第十條 會員(會員代表)有下列情事之一者，為出會： 

一、死亡。 

二、喪失會員資格者。 

三、經會員(會員代表)大會決議除名者。 

四、會員得以書面向本會聲明退會，除其未具理監事或工作人員資格

者，於聲明書達到本會時即生效外，其餘應於書面敘明理由，送

理事會審定確認。 

會員經出會、退會或停權處分，如欲申請復會或復權時，除有正當理

由者外，應繳清前所積欠之會費。會員經出會或退會，已繳納之各項

費用不予退還。 

第十一條 本會會員有下列情事之一者，得經理事會決議，予以警告或

停權處分，其危害團體情節重大者，得經會員大會決議予以

除名。 

一、喪失中華民國國藉者。 

二、褫奪公權者。 

三、受刑事判決確定者；未獲緩刑者。但過失犯罪者不在此限。 

四、不遵守本會會章及違背本會決議案者。 

五、違反業餘運動規定者。 



六、團體會員會務活動陷於停頓達一年以上者。 

七、會員喪失會員資格或經會員大會決議除名者，即為出會。 

第四章 組 織 

第十二條 本會以會員大會為最高權力機構。會員人數超過三百人以上

時，得以五人為一基準，按比例選出會員代表，再召開會員

代表大會，行使會員大會職權。 

會員代表任期及選舉辦法由理事會擬訂，報請運動部許可後，

函請內政部備查後行之。 

第十三條 本會設理事會與監事會，由會員大會選舉理事廿七人分為運動

選手理事(現任或曾任國家代表隊之運動選手)，廿七席的百分

之廿以上；個人會員理事與團體會員理事，依任一方均不逾全

部席次二分之一規定)；監事九人，分別組織之。選舉採無記名

限制連記法。理事及監事成員單一性別比例不得少於三分之

一。 

候補理、監事者不得超過正取理、監事者之三分之一，候補理

事九席、監事三席。遇有理事、監事出缺時依次遞補。理事、

監事異動時報運動部許可及內政部核備。 

理事及監事得採用通訊選舉；通訊選舉辦法由理事會通過，報

內政部備查後行之。 

本屆理事會得提出下屆理事、監事候選人參考名單。 

具有配偶、三親等以內之血親或一親等姻親關係者，理事、監

事，不得有下列情形： 

ㄧ、同時分別擔任理事、監事。 

二、同時擔任理事。 

三、同時擔任監事。 

現任中央機關政務人員及中央民意代表不得擔任本會理事或監

事。 

第十四條 本會設常務理事九人，常務監事三人，分別由全體理事、監

事票選之，均以會議方式行使職權。選舉採無記名限制連記

法。 

第十五條 本會設理事長一人，由全體理事就常務理事中票選之，副理

事長由理事長提名一人至五人，經理事會同意後任命，任期

為四年。 

理、監事任期均為四年，連選得連任。理事長連選僅能連任一

次，對內綜理會務，對外代表本會，並擔任會員大會、理事會

主席，副理事長襄助之，理事長因事不能執行職務時，應指定



常務理事一人代理之，未指定或不能指定時，由常務理事互推

一人代理之。理事長、常務理事出缺時，應於一個月內補選

之。 

第十六條 監察日常會務，並由監事就常務監事中選舉一人為監事長(監

事會召集人)，並擔任監事會主席。 

監事長因事不能執行職務時，應指定常務監事一人代理之，

未指定或不能指定時，由常務監事互推一人代理之。常務監

事無法互推時，由監事互推一人代理人。 

監事長出缺時應於一個月內補選之。 

監事會不能依法召開時，得請內政部指定監事一人召集之。 

第十七條 本會榮譽理事長、榮譽副理事長、榮譽監事長若干名，由理

事長提請理事會通過聘任之。 

第十八條 本會得由理事會聘請名譽理事長一人，名譽理事、顧問各若

干人，其聘期與理事、監事之任期同。 

第十九條 本會設秘書長一人，副秘書長、秘書若干人，承理事長之命

處理日常會務及交辦事項。 

第二十條 秘書長以下，得依業務性質分設小組、專項委員會。 
一、小組：行政、競賽、裁判、訓練、研究輔導、國際關係、推廣等

組。得視會務須求增設其他組別。各組設正、副組長各一人，幹

事若干人。 

二、委員會：選訓委員會、紀錄審查委員會、紀律委員會、裁判委員

會、教練委員會、教材編輯委員會、運動員委員會、運動禁藥管

制委員會、申訴評議委員會、選務委員會等。得視會務須求增設

其他委員會。各委員會之委員單一性別比例不得少於三分之一。 

增設小組或委員會由理事會決議通過即可。 

各委員會之組織簡則及委員名單，應報中央主管機關備查。 

第廿一條 有下列情形之一者，不得擔任本會之理事長、秘書長： 

一、經判處有期徒刑以上之刑確定，尚未執行或執行未畢。但受緩刑

宣告者，不在此限。 

二、受保安處分之裁判確定，尚未執行或執行未畢。 

三、受破產之宣告，尚未復權。 

四、受監護或輔助宣告，尚未撤銷。 

第廿二條 本會選派出席中華民國體育運動總會之會員代表三人，由理

監事票選之，當選之代表不以理監事為限。任期均為四年連

選得連任。 

第廿三條 本會置秘書長、副秘書長者，應聘僱具有體育專業或經營管

理經驗之人員擔任；其中至少一人並應具有體育專業。 



本會聘僱工作人員，應由理事長依本章程規定之條件遴選，

提經理事會通過，並應報內政部及運動部備查。 

工作人員權責及分層負責事項由理事會另定之。 

工作人員不得由理事、監事、常務理事、常務監事及理事長

擔任。 

不得聘僱現任理事長秘書長之配偶及三等親以內血親或姻親

專任工作人員；於該理事長、秘書長接任前已聘僱者，亦

同。 

第五章 職 權 

第廿四條 本會會員大會之職權如下： 

一、訂定與修改章程。 

二、選舉及罷免理事、監事。 

三、議決入會費、常年會費、事業費等。 

四、議決不動產處分、設定負擔及購置。 

五、議決本會之解散。 

六、議決會員（會員代表）之除名處分。 

七、議決年度工作計畫、報告及預算、決算。 

八、其他其他重大事項 (重大事項之範圍由理事會定之)。 

第廿五條 本會理事會之職權如下： 

一、審定會員（會員代表）之資格。 

二、選舉及罷免常務理事、理事長。 

三、議決理事、監事及理事長選舉及罷免之投票方式（直接投票或通

訊投票） 

四、議決理事、常務理事及理事長之辭職。 

五、聘免工作人員。 

六、依本會第六條之任務，訂定中長期發展計畫，並據以擬訂年度工

作計畫、報告及預算、決算。 

七、其他應執行事項。 

第廿六條 本會監事會之職權如下： 

一、監察理事會工作之執行。 

二、審核年度決算。 

三、選舉及罷免常務監事。 

四、議決監事及常務監事之辭職。 

五、其他應監察事項。 

第廿七條 理事、監事有下列情事之一者，應即解任： 

一、喪失會員（會員代表）資格者。 



二、因故辭職經理事會或監事會決議通過者。 

三、被罷免或撤免者。 

四、受停權處分期間逾任期二分之一者。 

五、連續二次無故未參與理監事會者自動解除理監事職務。 

第廿八條 會員、選手、教練或地方性體育團體，因下列事務，不服本

會之決定者，得向本會提出申訴： 

一、選手、教練違反運動規則。 

二、選手或教練關於參加國家代表隊選拔、訓練、參賽資格、提名或

其他權利義務。 

三、選手因個人與第三人間，或本會與第三人間贊助契約所生之權利

義務。 

四、地方性體育團體加入本會會員資格或權利義務。 

五、本會與會員之其他爭議。 

六、選手、教練或地方性體育團體對特定體育團體申訴決定不服者，

得向運動部認可之體育紛爭仲裁機構申請仲裁。 

本會應訂定申訴簡則，明定受理申訴組織及其人員、申訴處理流程及

不服申訴決定之救濟。 

本會辦理申訴，應按前項申訴內容性質，由受理申訴組織於收到申訴

書起三十日內審結。必要時，得延長三十日。 

第六章 會 期 

第廿九條 本會會員大會每壹年舉行一次，由理事長召集，必要時得召

開臨時大會。臨時大會於理事會認為必要，或經會員(會員代

表)五分之一以上之請求，或監事會函請召集時召開之。 

 舉辦形式得以實體、視訊、或實體及視訊並行的方式為之或

其他經中央主管機關公告之方式召開之，但涉及選舉、補

選、罷免事項，應以實體集會方式辦理。 

第三十條 本會個人會員(會員代表)均應出席會員大會，不能出席時，

得以書面委託其他會員(會員代表)代理，每一會員(會員代

表)以代理一人為限；團體會員推派代表 1 人(需年滿廿歲、

具中華民國國民)參加本會各種活動。 

會員大會之決議，以會員(會員代表)過半數之出席，出席人

數較多數之同意行之。但章程之訂定與變更、會員(會員代

表)之除名、理事及監事之罷免、財產之處分、本會之解散及

其他與會員權利義務有關之重大事項應有出席人數三分之二

以上同意。 

第卅一條 本會理、監事會每半年舉行一次，常務理、監事會議每三個



月舉行一次，必要時均得分別召開臨時會，或聯席會議。 

 舉辦形式得以實體、視訊、或實體及視訊並行的方式為之其

他經中央主管機關公告之方式召開之，但涉及選舉、補選、

罷免事項，應以實體集會方式辦理。 

理事應出席理事會議，監事應出席監事會議，不得委託出

席；理事、監事連續二次無故缺席理事會、監事會者，視同

辭職。 

第七章 經 費 

第卅二條 本會經費之來源： 
一、會費： 

(一)入會費：個人會員、團體會員新台幣壹仟伍佰元。 

(二)常年會費：個人會員、團體會員新台幣壹仟伍佰元。 

二、補助費。 

三、基金孳息。 

四、各種捐款。 

五、其他收入。 

第卅三條 本會會計年度每年一月一日至十二月卅一日止。 

預算及決算，應報中央主管機關備查。 

本會每年於會計年度開始前二個月由理事會編造年度工作計

畫、收支預算表、員工待遇表，提會員大會通過（會員大會因

故未能如期召開者，先提理監事聯席會議通過），於會計年度開

始前報內政部備查。並於會計年度終了後二個月內由理事會編

造年度工作報告、收支決算表、現金出納表、資產負債表、財

產目錄及基金收支表，送監事會審核後，造具審核意見書送還

理事會，提會員大會通過，於五月底前報內政部備查（會員大

會未能如期召開者，先報內政部）。 

本會應於各年度五月底前，將其決算及財務報表，自行委請

運動部認可之會計師查核簽證後，報運動部備查並公告之。 

第八章 附 則 

第卅四條 本會解散或撤銷時，其剩餘財產之處理，不得以任何方式歸

屬個人私人企業所有，應屬自治團體或政府所有。 

第卅五條 選舉辦法 

一、類別： 

(一)理事：運動選手理事、個人會員理事及團體會員理事三種。 

(二)監事：無分類。 



二、參選資格：所有登記參選理事長、理事、監事者，應經審定為本

會之個人會員，或者為團體會員之代表，並依申請參選類別： 

(一)理事：運動選手理事、個人會員理事及團體會員理事三種。 

(二)監事：無分 

三、自由參選登記。 

四、選舉方式：  

(一)理事、監事：以現場投票為原則，採無記名限制連記法，由

全體會員票選，由得票數較多者當選。理事及監事得採用通

訊選舉；通訊選舉辦法由理事會通過，報內政部備查後行

之。 

(二)理事、監事當選方式： 

1、理事：27 席 

(1)運動選手理事：27 席的百分之廿以上，依得票數高低

排序，其席次依章程規定之。 

(2)扣除運動選手理事(現任或曾任國家代表隊之運動選手)

席次後，剩餘席位由個人會員理事與團體會員理事依各

會員數占總會員數比例確認雙方席次。個人會員理事與

團體會員理事依得票數高低排序，並依任一方均不逾全

部席次二分之一之規定。  

(3)理事依章程規定選出候補理事，候補理事 9席。 

2、監事：9席依得票數高低排序，並依規定確認席次。依章

程規定選出候補監事 3 席。 

(三)常務理事九席、常務監事 3 席當選方式：由當選之理事、監

事採無記名限制連記法，依得票數高低排序。 

(四)理事長：需當選常務理事，由理事推選，票數最高者當選；

理事長之選舉如有票數相同，以抽籤定之。 

(五)副理事長 1-5席：需當選常務理事，由理事推選，依票數高

低排序，其席次依章程規定之。 

(六)監事長：需當選常務監事，由監事推選，票數最高者當選，

擔任監事會召集人。 

五、如有未盡事宜，依國民體育法、人民團體法及本會章程等相關法規辦

理。 

第卅六條 本會章程如有未盡事宜，由理事會提經會員大會決議修改

之，或依有關法令處理。 

本章程之訂定經會員（會員代表）大會通過，報經運動部許

可及內政部備查後施行，變更時亦同。 



截至本次 115 年 4 月 25 日會議前統計，本會 

有效個人會員共計 142 位(無新入會員、扣除個人退會 5名) 

有效團體會員共計 111 單位(包含追認、新入會員共 9名，扣除團體退會 5名) 

114、115 年度 申請加入本會 團體/個人 會員審查清單如下- 

申請日期 申請狀況 單位/姓名 繳費情形 審查結果 

113.06.05 追認入會 
屏東縣立崇

文國民中學 

入會費 1500 

113 會費 1500 

114 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.10 新入會申請 
雲林縣立崙

背國民中學 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.12 新入會申請 
台鋼科技 

大學 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.15 新入會申請 
國立勤益科

技大學 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.15 新入會申請 
台南應用科

技大學 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.16 新入會申請 

國立關山高

級工商職業

學校 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

112.07.26 追認入會 
臺東縣立關

山國民中學 

入會費 1500 

112 會費 1500 

113 會費 1500 

114 會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.16 新入會申請 
中國科技大

學 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

114.12.11 新入會申請 
臺中市立雙

十國民中學 

入會費 1500 

115 會費 1500 

□通過

□不通過

附件八



114 年度 申請退出本會 團體/個人 清單如下- 

團體會員： 

1. 臺中市立東峰國民中學    (1140923 通知協會：無舉重隊，不續繳會費) 
2. 高雄市文山高級中學 (1140917 通知協會：無舉重隊，不續繳會費) 
3. 金門縣立金沙國民中學    (1140917 通知協會：無舉重隊，不續繳會費) 
4. 高雄市立那瑪夏國民中學  (1140917 通知協會：無舉重隊，不續繳會費)
5. 臺北市立木柵國民中學    (1150306 通知協會：無舉重隊，不續繳會費) 

個人會員： 

1. 劉榮昌（114 通知協會：不續繳會費）
2. 吳宣旻（114 通知協會：不續繳會費）
3. 黃羽萱（114 通知協會：不續繳會費）
4. 許展雄（115 年通知協會：不續繳會費）
5. 蔡金昌（115 年通知協會：不續繳會費）



個人具選舉權：140人 115.04.27製作

114年 115年 退會 停權 具選舉權

1 1 丁○祺 V V n

2 2 王○宏 V V n

3 3 王○ 郡 V V n

4 5 王○雯 V V n

5 9 江○平 V V n

6 10 何○輝 V V n

7 11 何○ V V n

8 12 何○傑 V V n

9 13 吳○進 V V n

10 14 吳○碧 V V n

11 15 吳○儀 V - n 依章程§9-3-4執行

12 16 吳○霖 V V n

13 17 吳○富 V V n

14 19 吳○華 V V n

15 20 陳○玲 V V n

16 21 吳○祺 V V n

17 22 呂○騫 V V n

18 23 李○林 V V n

19 24 李○男 V V n

20 26 李○瑩 V V n

21 27 李○雄 V V n

22 28 李○民 V V n

23 29 李○鐘 V V n

24 30 沈○村 V V n

25 31 沈○杰 V V n

26 32 辛○樹 V V n

27 33 卓○良 V V n

28 34 林○盛 V V n

29 36 林○男 V V n

30 37 林○福 V V n

31 38 林○情 V V n

32 39 林○理 V V n

33 40 林○森 V V n

34 41 林○忠 V V n

35 42 林○能 V V n

36 44 姚○凱 V V n

37 45 洪○誠 V V n

38 46 洪○輝 V V n

39 47 洪○ 聞 V V n

40 48 紀○香 V V n

41 49 胡○貞 V V n

42 50 翁○鳳 V V n

43 51 高○洋 V V n

115年個人會員投票權益清查名冊

繳費情形 會員權利
說明序號

會員

編號
姓名

附件九



個人具選舉權：140人 115.04.27製作

114年 115年 退會 停權 具選舉權

115年個人會員投票權益清查名冊

繳費情形 會員權利
說明序號

會員

編號
姓名

44 52 屠○華 V V n

45 53 張○馨 V V n

46 55 張○滿 V V n

47 56 張○國 V V n

48 57 張○寶蓮 V V n

49 58 張○堂 V V n

50 59 張○淳 V V n

51 61 張○淑 V V n

52 62 黃○麗雪 V V n

53 63 張○文 V V n

54 64 許○藏 V V n

55 65 許○塗 V V n

56 66 許○豪 V V n

57 67 許○雄 - 不續會 n

58 68 許○雯 V V n

59 69 連○乙 V V n

60 70 連○惠 V V n

61 71 郭○來 V V n

62 72 郭○福 V V n

63 74 郭○昇 V V n

64 75 陳○德 V V n

65 77 陳○華 V V n

66 79 陳○枝 V V n

67 80 陳○益 V V n

68 81 陳○芳 V V n

69 82 陸○龍 V V n

70 83 傅○婷 V V n

71 84 曾○福 V V n

72 86 黃○增 V V n

73 87 黃○博 V V n

74 88 楊○子 V V n

75 89 楊○冠 V V n

76 90 楊○元 V V n

77 91 楊○芬 V V n

78 94 楊○宗 V V n

79 95 楊○蘭 V V n

80 96 葉○林 V V n

81 99 廖○州 V V n

82 100 廖○博 V V n

83 102 趙○葉 V V n

84 104 劉○增 V V n

85 106 蔡○淵 V V n

86 107 蔡○昌 V 不續會 n



個人具選舉權：140人 115.04.27製作

114年 115年 退會 停權 具選舉權

115年個人會員投票權益清查名冊

繳費情形 會員權利
說明序號

會員

編號
姓名

87 108 蔡○崑 V V n

88 111 蔡○雄 V V n

89 112 蔡○輝 V V n

90 113 蔡○莉 V V n

91 114 鄭○源 V V n

92 115 賴○惠 V V n

93 116 賴○宏 V V n

94 117 蘇○和 V V n

95 118 蘇○香 V V n

96 119 吳○通 V V n

97 120 林○達 - - n 依章程§9-3-4執行

98 121 王○淵 V V n

99 122 陳○蓮 V V n

100 123 邱○文 V V n

101 126 蔡○義 V V n

102 129 盧○錡 V V n

103 130 郭○含 V V n

104 131 黃○枝 V V n

105 132 黃○德 V V n

106 134 陳○綾 V V n

107 135 蔡○鋒 V V n

108 136 陳○彤 V V n

109 137 黎○英 V V n

110 138 林○琦 V V n

111 143 何○心 V V n

112 145 陳○通 V V n

113 147 朱○清 V V n

114 149 張○強 V V n

115 150 楊○棋 V V n

116 152 吳○輝 V V n

117 153 陳○元 V V n

118 155 余○琴 V V n

119 158 徐○樺 V V n

120 159 李○尹 V V n

121 160 李○金英 V V n

122 161 尤○圖 V V n

123 163 吳○紅 V V n

124 164 吳○雯 V V n

125 165 吳○駒 V V n

126 166 吳○麗卿 V V n

127 167 李○帆 V V n

128 168 周○梅 V V n

129 170 董○妤 V V n



個人具選舉權：140人 115.04.27製作

114年 115年 退會 停權 具選舉權

115年個人會員投票權益清查名冊

繳費情形 會員權利
說明序號

會員

編號
姓名

130 171 劉○均 V V n

131 172 蔡○雄 V V n

132 173 蕭○玉 V V n

133 174 林○華 V V n

134 176 黃○華 V V n

135 177 吳○慧 V V n

136 178 李○宏 V V n

137 181 陳○全 V V n

138 182 林○惠 V V n

139 184 劉○緁 V V n

140 185 蕭○霆 V V n

141 186 吳○宸 V V n

142 189 梁○誠 V V n

143 194 呂○錕 V V n

144 195 廖○輝 V V n



團體具選舉權：103單位 115.04.27製作

114年 115年 退會 停權 具選舉權

1 1 臺北市體育總會舉重協會 廖○利 V V n

2 2 國立臺灣師範大學 黃○德 V V n

3 3 臺北市立大學 陳○蓮 V V n

4 4 臺北市立陽明高級中學 廖○利 V V n

5 5 臺北市立中正高級中學 廖○州 V V n

6 6 臺北市立萬芳高級中學 呂○如 V V n

7 7 新北市體育總會舉重委員會 何○珺 V V n

8 8 新北市立忠孝國民中學 洪○惇 V V n

9 9 新北市立海山高級中學 李○欣 V V n

10 11 新北市立安康高級中學 許○溪 V V n

11 13 新北市立中平國民中學 鍾○𨧨 V V n

12 14 輔仁大學學校財團法人輔仁大學 郭○淳 V V n

13 15 新北市立清水高級中學 張○斌 V V n

14 17 新竹市體育會舉重委員會 詹○維 V V n

15 18 桃園市立建國國民中學 陳○伶 V V n

16 19 國立體育大學 陳○枝 V V n

17 20 桃園市體育總會舉重委員會 陳○伶 V V n

18 21 桃園市立壽山高級中等學校 陳○伶 V V n

19 24 國立臺灣體育運動大學 屠○華 V V n

20 26 臺中市立新光國民中學 呂○武 V V n

21 27 臺中市立立新國民中學 賴○婷 V V n

22 28 臺中市立成功國民中學 顏○佳 V V n

23 29 臺中市立大里高級中學 張○華 V V n

24 30 臺中市體育會舉重委員會 廖○讚 V V n

25 31 彰化縣立埤頭國民中學 謝○森 V V n

26 32 彰化縣體育會舉重委員會 楊○聰 V V n

27 33 彰化縣立田尾國民中學 劉○紳 V V n

28 34 國立二林高級工商職業學校 黃○菁 V V n

29 35 雲林縣體育會舉重委員會 劉○宥 V V n

30 36 雲林縣立斗南高級中學 廖○明 V V n

31 38 臺南市立大成國民中學 林○礽 V V n

32 39 長榮大學 楊○冠 V V n

33 40 臺南市立玉井國民中學 程○勤 V V n

34 41 臺南市立關廟國民中學 賴○美 V V n

35 42 臺南市立東原國民中學 曾○源 V V n

36 44 臺南市立大內國民中學 陳○彤 V V n

37 45 臺南市體育總會舉重委員會 黃○琴 V V n

38 47 高雄市立鼓山高級中學 吳○通 V V n

39 48 高雄市體育總會舉重委員會 吳○通 V V n

40 50 高雄市立正興國民中學 馬○鴻 V V n

41 51 國立岡山高級中學 高○宏 V V n

42 52 高雄市立路竹高級中學 盧○川 V V n

43 53 高雄市立阿蓮國民中學 洪○玲 V V n

44 55 高雄市立梓官國民中學 王○富 V V n

45 56 高雄市立湖內國民中學 黃○銘 V V n

46 57 高雄市立青年國民中學 蔡○婉 V V n

47 59 正修學校財團法人正修科技大學 吳○通 V V n

48 61 高雄市立寶來國民中學 羅○璋 V V n

49 62 高雄市立桃源國民中學 林○玲 V V n

50 63 高雄市立大仁國民中學 黎○英 V V n

51 66 屏東縣體育會舉重委員會 郭○含 V V n

52 67 屏東縣立大同高級中學 郭○含 V V n

53 69 國立內埔高級農工職業學校 郭○君 V V n

54 71 屏東縣立來義高級中學 盧○錡 V V n

55 72 屏東縣立枋寮高級中學 謝○凱 V V n

56 75 國立臺東高級中學 謝○宏 V V n

57 76 國立臺東大學附屬體育高級中學 陳○志 V V n

58 77 臺東縣立知本國民中學 曾○煌 V V n
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59 78 花蓮縣立體育高級中等學校 李○倫 V V n

60 79 花蓮縣體育會舉重委員會 李○倫 V V n

61 80 花蓮縣立三民國民中學 詹○燃 V V n

62 82 臺東縣立卑南國民中學 翁○雯 V V n

63 84 穎力體能有限公司(舉重人) 許○隆 V V n

64 85 國立白河高級商工職業學校 曾○源 V V n

65 86 國立臺東大學 謝○宏 V V n

66 87 臺南市立永仁高級中學 余○琴 V V n

67 88 國立屏東大學 李○鴻 V V n

68 89 臺中市立新社高級中學 劉○文 V V n

69 90 臺中市立中平國民中學 胡○鳳 V V n

70 92 國立北斗高級家事商業職業學校 江○德 V V n

71 96 仁武消防隊 王○勝 V V n

72 99 彰化縣立社頭國民中學 周○憲 V V n

73 100 國立臺南高級商業職業學校 林○礽 V V n

74 101 花蓮縣立富源國民中學 林○輝 V V n

75 102 臺南市立南新國民中學 顏○龍 V V n

76 103 新北市立蘆洲國民中學 何○珺 V V n

77 105 國立玉井高級工商職業學校 徐○魁 V V n

78 106 第一商業銀行 邱○邦 V V n

79 107 彰化縣立成功高級中學 李○穗 V V n

80 108 連江縣體育會舉重健力委員會 胡○文 V V n

81 109 國立嘉義大學 鍾○政 V V n

82 110 屏東縣立中正國民中學 梁○欽 V V n

83 111 臺東縣立東海國民中學 胡○曼 V V n

84 112 高雄市桃源區體育會 謝○華 - - n 依章程§9-3-4執行

85 113 台東縣立海端國民中學 古○花 V V n

86 114 穀保學校財團法人 鍾○𨧨 V V n

87 115 臺北市立木柵國民中學 周○華 - 不續會 n

88 117 亞洲大學 王○瑾 V V n

89 118 金門縣政府-童建融教練 童○融 V V n

90 119 臺東縣私立公東高級工業職業學 林○昌 V V n

91 120 花蓮縣立壽豐國民中學 張○強 V V n

92 121 屏東縣立高泰國民中學 蕭○芳 V V n

93 122 臺中市立新民高級中學 顏○佳 V V n

94 123 台中市私立神圳國民中學 鄭○吟 V V n

95 125 新竹縣舉重委員會 侯○杰 V V n

96 126 國立玉里高級中學 張○ V V n

97 127 屏東私立陸興高級中等學校 張○庭 V V n

98 128 高雄市立中山國民中學 林○彰 V V n

99 129 高雄市立潮寮國民中學 莊○德 V V n

100 130 新竹縣立芎林國民中學 徐○琦 V V n

101 131 新竹縣私立東泰高級中學 侯○杰 V V n

102 132 新北市立達觀國民中小學 丁○平 V V n

103 133 臺中市立崇倫國民中學 蔡○浩 V V n

104 134 屏東縣立崇文國民中學 陳○婷 V V n

105 135 雲林縣立崙背國民中學 謝○庭 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權

106 136 台鋼科技大學 張○庭 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權

107 137 國立勤益科技大學 張○華 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權

108 138 台南應用科技大學 郭○祥 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權

109 139 國立關山高級工商職業學校 田○辰 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權

110 140 中國科技大學 羅○狀 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權

111 141 臺東縣立關山國民中學 古○花 V V n 112年新入會員，追認入會

112 142 臺中市立雙十國民中學 顏○倩 V 115年新入會員，滿1年以上始得投票權












































