
中華民國舉重協會 

第十三屆第 53 次選訓委員會議紀錄 

時間：中華民國 115 年 05 月 26 日(二)下午 14 點 00 分 

地點：運動部(中華民國舉重協會)(實體&線上) 

(地址:台北市中山區朱崙街 20 號 502A 室) 

主席：趙代理召集人珍葉         紀錄：陳慧旻 

出席：張委員文馨、何委員國輝、鄭委員海源、蘇委員文和 

列席： 黃總教練達德 

主席致詞： 

壹、報告及提案討論：  

案由一、王昱鈞、王冠鑫選手 2026 年世界青少年舉重錦標賽、2026

年亞洲青年暨青少年舉重錦標賽參賽資格，提請討論。 

說 明 ：王昱鈞選手、王冠鑫選手於 2026 年世界青年舉重錦標賽出賽前

115/4/15 提出棄賽申請亦檢具診斷證明書，其醫囑載明「六個月

內不適宜劇烈活動、負重、肌力健身及重量訓練及門診追蹤複

查」，依據醫囑辦理(休養期間自就醫診斷當日起

115/4/15~115/10/15)。 

2026 年青年、青少年國際賽事： 

序 賽事名稱 賽事期間 

1 世界青少年舉重錦標賽 7/5-7/11 

2 亞洲青年暨青少年舉重錦標賽 8/7-8/14 

 

決 議 ：依照醫囑辦理, 王昱鈞、王冠鑫兩位選手於六個月內不適宜劇烈

活動、負重、肌力健身及重量訓練。(自 115/4/15 起至

115/10/15)停賽休養 6 個月。 



案由二、依第 52 次選訓會議委員提議，調查 2026 年世界青少年舉重錦標

賽當選之女子選手，是否需增派一名女性教練隨隊參賽 ，提請討論 

說 明 ：調查結果：2 位選手表示同意 、2 位選手表示不同意 、1 位選手表

示皆可，無特別意見。 

2026 年世界青少年舉重錦標賽選手與教練名單 ，詳如附件二 。 

決 議 ：因男子青少年組王昱鈞選手因傷停賽 6 個月，男子青少年組全正

三選手之教練依排序遞補變更為張育華教練，詳如下表。 

男子 青少年組 女子 青少年組 

NO 量級 姓名 NO 量級 姓名 

1 65KG 全正三 1 77KG 柯涵云 

   2 +77KG 蘇聖慈 

   3 63KG 莊佳妡 

   4 48KG 黃佩荃 

   5 48KG 江育緹 

教練 張育華 教練 詹依燃 

 

案由三、2026 年亞青暨亞青少選手最終名單，提請討論。 

決 議 ： 為育育及增加青年及青少年選手參加國際賽經驗，亞洲青年暨青

少年賽事依成績差距 -15 公斤內遴選最終名單，詳如下表。 

亞青少男子組王昱鈞選手因受傷亦提供診斷證明(自 115/4/15 起至

115/10/15)停賽休養 6 個月 

男子 青年組 女子 青年組 

NO 量級 姓名 NO 量級 姓名 

1 +110KG 柯冠廷 1 61KG 余祐彤 

   2 53KG 潘幸甄 

   3 77KG 江訢悅 

教練 詹依燃 教練 
黃淑芬 

潘建宏(備) 



女子青少年組教練排序 1.劉翰文教練因不具國家 A 級教練證，不符國際賽

帶隊教練遴選資格，排序 2.詹依燃教練已當選男子青年組教練 ，故遞補排序

3.顏思佳教練。 

 男子 青少年組  女子 青少年組 

NO 量級 姓名 NO 量級 姓名 

1 65KG 沈煒軒 1 77KG 柯涵云 

   2 +77KG 蘇聖慈 

   3 +77KG 洪迺程 

   4 61KG 吳妤萱 

   5 49KG 黃佩荃 

   6 61KG 莊佳妡 

   7 49KG 林純羽 

   8 69KG 胡安琪 

教練 楊勝雄 教練 
顏思佳 

張聖斌(備) 

 

案由四、女子組羅楹媛選手申請參加 2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會

代表隊選手選拔賽。 

說  明：旨揭賽事選拔辦法成績採認自 2026 年 1 月 1 日起至 6 月 6 日

止：惟本會參加國際錦標賽遴選、育(集)訓及參賽辦法第三條內

成績認定：選手應自行提供該賽事前一年內，國內外舉重賽會成

績證明。 

經查羅楹媛選手提供 114 年總統盃 86KG 成績證明、高展宏選

手提供 2025 年亞錦賽 67KG 成績證明，成績總和已符合亞運

選拔參賽標準，考量為遴選優秀之代表隊名單,是否應納入

2026 年第 20 屆名古屋亞洲運動會代表隊選手選拔賽報名名單。 

決  議： 

依據本會國際錦標賽遴選、育(集)訓及參賽辦法第三條,兩位皆已

提供賽事前一年內之成績，該成績皆已達標。 

同意女子組羅楹湲選手及男子組高展宏選手參加 2026 年第 20



屆名古屋亞洲運動會代表隊選手選拔賽。 

 

案由五、擬修正「育育優秀或具潛力運動選手實施計畫」規劃小組委

員，提請委員同意備查。 

說 明 ：原規劃小組委員名單因部分委員職務異動及業務調整，爰配合修

正委員名單如下表。 

決 議 ： 號號 3.謝孝凱 枋寮高中變更為 何懷心 鼓山高中，其餘照案通

過，委員名單修正詳如下表： 

號

號 
國中 性別 

備

註 

號

號 
高中 性別 

備

註 

1 詹依燃 三民國中 男  1 張聖斌 清水高中 男  

2 何筱珺 蘆洲國中 女  2 張育華 大里高中 男  

3 陳佳伶 建國國中 女  3 何懷心 鼓山高中 男  

     4 林明依 安康高中 女  

 

貳、臨時動議： 

參、散會: 

肆、簽到 




