
中華民國舉重協會 第十四屆理事候選人名冊及政見 
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及身分 
現職 政見 

1 

 

張楊寶蓮 女 
個人會員 

個人理事 

中華民國舉重協會副理事長 

中華民國滑輪溜冰協會副理事長 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

2 

 

郭婞淳 女 
團體會員 

運動選手理事 
現役舉重國手 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

3 

 

楊素冠 女 
個人會員 

個人理事 

長榮大學助理教授 

中華民國舉重協會副理事長 

1.推展基層舉重、維護選手教練權益 

2.公平、公正、公開原則辦理會務 

4 

 

辛海樹 男 
個人會員 

個人理事 
中華民國舉重協會副理事長 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 
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5 

 

蔡溫義 男 
個人會員 

個人理事 
中華民國舉重協會副理事長 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

6 

 

洪聞 男 
個人會員 

個人理事 

中華民國舉重協會理事長 

萬里福田寵物城堡董事長 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

7 

 

黃達德 男 
個人會員 

個人理事 

國家舉重隊教練 

舉重亞運培訓隊總教練 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

8 

 

王信淵 男 
個人會員 

運動選手理事 
國立臺灣體育運動大學副教授 協助協會推廣舉重教育訓練、持續作育英才。 
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9 

 

林敬能 男 
個人會員 

個人理事 
教師、國家舉重隊教練 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

10 

 

許穎溪 男 
團體會員 

團體理事 
國家舉重隊教練 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

11 

 

陳瑞蓮 女 
個人會員 

個人理事 
臺北市立大學助理教授 對舉重運動訓練及比賽事務非常熱忱 

12 

 

陳佳伶 女 
團體會員 

團體理事 
國家舉重隊教練 

1.成為選手與協會之間最直接、有效的溝通橋梁 

2.建立透明且固定的選手溝通機制 

3.爭取更完善的訓練與後勤資源 

4.保障選手權益與公平制度 

5.重視選手生涯發展 
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13 

 

林玥礽 男 
團體會員 

運動選手理事 
國家舉重隊教練 

1.提升舉重整體實力與國際能見度，強化競爭力 

2.健全國家隊培訓制度，完善選手、教練長期發
展、銜接與傳承機制 

3.推動更多國內外研習與交流機會 

4.推動客觀選拔機制，建立公開、透明選拔標準 

6.建立協會、地方委員會與基層教練間之定期溝
通管道 

14 

 

陳淑枝 男 
個人會員 

運動選手理事 
國家體育大學助理教授 

1.推展舉重運動，培育舉重選手 

2.增強我國舉重運動實力為國增光 

15 

 

陳涵彤 女 
個人會員 

運動選手理事 
大內國中舉重專任運動教練 

1.成為選手與協會之間最直接、有效的溝通橋梁 

2.建立透明且固定的選手溝通機制 

3.爭取更完善的訓練與後勤資源 

4.保障選手權益與公平制度 

5.重視選手生涯發展 

16 

 

趙珍葉 女 
個人會員 

個人理事 
中華民國健力協會理事長 推展舉重運動、支援舉重協會提升賽會活動品質 
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17 

 

何筱珺 女 
團體會員 

運動選手理事 
蘆洲國中專任運動教練 

1.投入基層體與舉重運動推展 

2.加強訓練資源、場地設備、經費支持及升學銜
接，改善基層發展環境 

3.建立健全、公平與制度化運動環境 

4.凝聚團隊力量向下扎根向上發展 

18 

 

張聖斌 男 
團體會員 

運動選手理事 
清水高中專任運動教練 

1.強化運動傷害防護與復健支援 

2.科學化精準訓練與國際規格接軌 

3.堅持選訓「數據化」與透明公正 

4.完善退役保障與第二專長發展 

19 

 

張育華 男 
團體會員 

團體理事 

臺中市立大里高中專任教練  

國家舉重隊教練 

1.提升舉重整體實力，強化國際競爭能力 

2.完善國家隊培訓、長期選手培育與銜接機制 

3.增加國際交流與移地訓練機會，提升選手國際
經驗 

4.建立完整舉重培育體系，強化人才長期發展提
升基層選手與教練發展，整體訓練環境 

20 

 

詹依燃 男 
團體會員 

團體理事 
花蓮縣立三民國中專任運動教練 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 
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21 

 

謝建宏 男 
團體會員 

團體理事 
國立臺東高中專任運動教練 

以公平、公正、公開的方式，積極參與推廣舉重
業務，辦理基層訓練，落實發展 

22 

 

王順富 男 
團體會員 

團體理事 
梓官國中專任運動教練 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

23 

 

林培彰 男 
團體會員 

團體理事 

臺中市立大里高中專任教練  

國家舉重隊教練 

1.提升舉重整體實力，強化國際競爭能力 

2.完善國家隊培訓、長期選手培育與銜接機制 

3.增加國際交流與移地訓練機會，提升選手國際
經驗 

4.建立完整舉重培育體系，強化人才長期發展提
升基層選手與教練發展，整體訓練環境 

24 

 

蘇文和 男 
個人會員 

個人理事 
花蓮縣立三民國中專任運動教練 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 
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25 

 

鄭海源 男 
個人會員 

個人理事 
中華民國舉重協會理事、裁判 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

26 

 

黃金增 男 
個人會員 

個人理事 
中華民國舉重協會理事、裁判 

1.深耕基層，落實雙向溝通 

2.捍衛公平，優化競賽環境 

3.提升專業，健全會務運作 

27 

 

張瑞堂 男 
個人會員 

個人理事 
上品餐廳負責人 

1.推展舉重運動至各級學校 

2.推展舉重運動，培育舉重選手 

3.加強舉重國際交流推展國民外交 

4.增強我國舉重運動實力為國增光 

5.擁護支持政府體育政策 

28 

 

顏瑋倩 女 
團體會員 

團體理事 
雙十國中專任運動教練 

1.推廣舉重運動，讓更多人認識舉重不只是競技

項目，更是培養自律、毅力與自我突破的重要運

動。 

2.透過實際行動，讓更多年輕人接觸體育、愛上

運動，讓台灣舉重持續在國際舞台發光 
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29 

 

蔡志浩 男 
團體會員 

運動選手理事 
臺中市立崇倫國中體育老師 

1.推展基層，凝聚教練與選手向心力，做與協會
溝通的橋樑，讓舉重事業運作更流暢、團結 

2.提升制度貼近實務需求 

3.促進世代交流，維護舉重紀律與榮譽 

4.打造穩定有方向的發展藍圖 

30 

 

張翊 男 
團體會員 

運動選手理事 
國立玉里高中代理教師兼行政 

1.關注基層選手訓練與參賽需求，做與協會溝通
的橋樑 

2.支持公開透明的賽事與選拔資訊 

3.關心選手升學與未來發展 

4.鼓勵更多人認識與支持舉重運動 

5.重視選手權益與公平競爭環境 

31 

 

郭品君 女 
團體會員 

團體理事 

國立內埔高級農工職業學校 

專任運動教練 

1.推展舉重運動至各級學校，培育舉重選手 

2.加強舉重國際交流推展國民外交 

3.增強我國舉重運動實力為國增光 

4.擁護支持政府體育政策 

32 

 

徐子琦 男 
團體會員 

運動選手理事 
新竹縣芎林國中代理教師 

1.爭取基層選手運動傷害及修復的資源 

2.為弱勢家庭選手爭取生活費，讓選手無後顧之

憂 
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33 

 

李家欣 女 
團體會員 

運動選手理事 
海山高中專任運動教練 保證選手的公平競賽 

34 

 

洪子惇 女 
團體會員 

運動選手理事 
新北市立忠孝國中舉重教練 

1.強化基層 

2.優化培訓制度 

3.拓展國際交流 

4.保障選手權益 

5.健全協會溝通 

 

 

 

 


