
115年全國青年盃舉重錦標賽 

國女組參賽隊伍 

一、 花蓮縣立三民國民中學 

領隊 林國源 

管理 張依婷 

教練 詹依燃、鐘茂森、張翊、楊貽嵐 

選手 53kg蘇紹瑄 63kg田婕伶 69kg田恩綾 

 

二、 臺南市立大內國民中學 

領隊 李世昌 

管理 翁典宏 

教練 陳涵彤、楊偉達、柯優男 

選手 44kg楊碃安 44kg楊欣潔 53kg伯蘋紋 

 

三、 屏東縣立大同高級中學 

領隊 陳冠明 

管理 吳德偉 

教練 郭羿含、蕭雅雯 

選手 44kg張媛希 69kg葉蕎瑄 77kg林芮+77kg劉家妮 

 

四、 臺中市立大里高級中學 

領隊 張仲凱 

管理 蔡侑澄 

教練 張育華、陳亭如、許期全 

選手 48kg洪瑄伶 53kg陳品蓁 53kg李妍禎 58kg朱若薇 77kg莊巧翎 

 

五、 彰化縣立田尾國民中學 

領隊 周昌憲 

管理 賴秋香 

教練 劉柏紳、蔡加惠 

選手 44kg徐語柔 48kg李妍蓁 58kg李柔騏 58kg曾佳妤 

 

六、 臺南市立東原國民中學 

領隊 周柏廷 

教練 曾上源、葉婷芳、李恩昀 

選手 58kg張矞甯 58kg楊慧玲 63kg莊佳妡 63kg郭雨澄 



七、 高雄市立阿蓮國民中學 

領隊 盧彥勳 

管理 呂忠佑 

教練 洪秀玲、余政霖 

選手 48kg蔡涵任 48kg阿伊貝 53kg李嘉珍 77kg林青霞 

 

八、 桃園市立建國國民中學 

領隊 莊文凱 

管理 謝瑩蓉 

教練 陳佳伶、侯宇軒、林聖倫 

選手 77kg簡子涵 77kg汪靖晏 

 

九、 高雄市立桃源國民中學 

領隊 陳世明 

管理 阿穌嵐 

教練 林秀玲 

選手 58kg謝翊君 63kg吳苡晨+77kg高以純 

 

十、 臺中市立神圳國民中學 

領隊 劉夏豪 

管理 曾俊榮 

教練 鄭偲吟 

選手 44kg費宣維 48kg張芸蓁 53kg莎韻吉弘 58kg廖雨浵 58kg陳宥瑄 63kg全恩慧 

63kg陳子涵 77kg羅之妍 

 

十一、 屏東縣立高泰國民中學 

領隊 傅勤展 

管理 李煥元 

教練 蕭雅芳 

選手 53kg馬睿希+77kg陳巧忻+77kg尤恩希 

 

十二、 彰化縣立埤頭國民中學 

領隊 謝清森 

管理 吳慧君 

教練 蔡宜葶、許淑眞、吳文津 

選手 63kg莊幸君 77kg連心溦 77kg許淑捷 

 

 



十三、 高雄市立梓官國民中學 

領隊 楊玥玟 

管理 陳敬典 

教練 包玉琤、馬徽君 

選手 53kg陳品均 63kg田芯 69kg古容綺 69kg歐滋涵 77kg王忻伃 

 

十四、 新北市立清水高級中學 

領隊 賴來展 

管理 郭遐煒 

教練 張聖斌、陳錦瑞、鄭翔駿、林志杰 

選手 44kg胡閔淂 44kg賴亭亦 53kg李怡珊 58kg孫靖婷 63kg賴禹璇 69kg洪麗妍 

 

十五、 新北市立蘆洲國民中學 

領隊 薛秀玉 

管理 邱雅伶 

教練 何筱珺、張淳博 

選手 44kg吳雨涵 48kg吳宓芙 48kg陳喬滋 77kg陳姵甄 77kg吳若甄 

 

十六、 個人 

44kg黃湘甯 個人(斗南高中) 

44kg韓又琪 個人(成功國中) 

44kg陳雅汝 個人(成功國中) 

44kg林于媞 個人(卑南國中) 

44kg林翊郡 個人（崙背國中） 

44kg賴美伶 個人(新北中平國中) 

44kg洪慧君 個人(新光國中) 

48kg李羽芳 個人(大成國中) 

48kg阮怡瑄 個人(斗南高中) 

48kg盧姿妤 個人(卑南國中) 

48kg張妤如 個人(社頭國中) 

48kg周君亮 個人(南新國中) 

48kg宋雅璇 個人(壽豐國中) 

53kg余珈琦 個人 

53kg高子繕 個人(立新國中) 

53kg陳玄蓁 個人(成功國中) 

53kg廖奕瑄 個人(知本國中) 

53kg廖文彤 個人(新北忠孝國中) 

53kg吳嘉慧 個人(新光國中) 

53kg林侑潔 個人(路竹高中) 



53kg毛昱晴 個人(鼓山高中) 

53kg馬若庭 個人(壽豐國中) 

53kg陳雨涵 個人(雙十國中) 

58kg劉涵妤 個人(斗南高中) 

58kg張栩瑤 個人(斗南高中) 

58kg戴美琪 個人(台東體中) 

58kg江鈺汝 個人(立新國中) 

58kg李佩怡 個人(南新國中) 

58kg王琇瑜 個人(海端國中) 

58kg謝心予 個人(崇文國中) 

58kg黃御嘉 個人(崇倫國中) 

58kg黃凱茵 個人(新社高中) 

58kg黃宜婷 個人(鼓山高中) 

63kg周品妤 個人(立新國中) 

63kg鄭亞萁 個人(芎林國中) 

63kg連珮君 個人(南新國中) 

63kg胡 薰 個人(海端國中) 

63kg李明親 個人(崇倫國中) 

63kg林芊慧 個人（崙背國中） 

63kg楊玉慈 個人(新光國中) 

63kg王憶恩 個人(萬芳高中) 

63kg劉慧敏 個人(壽豐國中) 

69kg陳立娜 個人(大成國中) 

69kg張沛琪 個人(斗南高中) 

69kg簡羽妃 個人(卑南國中) 

69kg胡安琪 個人(東海國中) 

69kg謝佳芯 個人(寶來國中) 

77kg陳品蓁 個人(大成國中) 

77kg林瑞珍 個人(成功國中) 

77kg林鈺美 個人(卑南國中) 

77kg陳諾亞 個人（青年國中） 

77kg蔡伃雅 個人（崙背國中） 

77kg林巧樂 個人(富源國中) 

77kg黃紫晴 個人(富源國中) 

77kg陳品蓉 個人(新北中平國中) 

77kg陳郁寶 個人(關山國中) 

77kg古布妮 個人(關山國中) 

+77kg王羿晴 個人(新北忠孝國中) 

  



115年全國青年盃舉重錦標賽 
國女組參賽隊伍 

44公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大內國中 楊碃安 
2 大內國中 楊欣潔 
3 大同高中 張媛希 
4 田尾國中 徐語柔 
5 個人(斗南高中) 黃湘甯 
6 個人(成功國中) 韓又琪 
7 個人(成功國中) 陳雅汝 
8 個人(卑南國中) 林于媞 
9 個人（崙背國中） 林翊郡 
10 個人(新北中平國中) 賴美伶 
11 個人(新光國中) 洪慧君 
12 神圳國中 費宣維 
13 清水高中 賴亭亦 
14 清水高中 胡閔淂 
15 蘆洲國中 吳雨涵 

48公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大里高中 洪瑄伶 
2 田尾國中 李妍蓁 
3 阿蓮國中 蔡涵任 
4 阿蓮國中 阿伊貝 
5 個人(大成國中) 李羽芳 
6 個人(斗南高中) 阮怡瑄 
7 個人(卑南國中) 盧姿妤 
8 個人(社頭國中) 張妤如 
9 個人(南新國中) 周君亮 
10 個人(壽豐國中) 宋雅璇 
11 神圳國中 張芸蓁 
12 蘆洲國中 吳宓芙 
13 蘆洲國中 陳喬滋 

 

 

 

53公斤級 

No 隊名 姓名 
1 三民國中 蘇紹瑄 
2 大內國中 伯蘋紋 
3 大里高中 陳品蓁 
4 大里高中 李妍禎 
5 阿蓮國中 李嘉珍 
6 個人 余珈琦 
7 個人(立新國中) 高子繕 
8 個人(成功國中) 陳玄蓁 
9 個人(知本國中) 廖奕瑄 
10 個人(新北忠孝國中) 廖文彤 
11 個人(新光國中) 吳嘉慧 
12 個人(路竹高中) 林侑潔 
13 個人(鼓山高中) 毛昱晴 
14 個人(壽豐國中) 馬若庭 
15 個人(雙十國中) 陳雨涵 
16 神圳國中 莎韻吉弘 
17 高泰國中 馬睿希 
18 梓官國中 陳品均 
19 清水高中 李怡珊 

 

 

 



115年全國青年盃舉重錦標賽 
國女組參賽隊伍 

58公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大里高中 朱若薇 
2 田尾國中 李柔騏 
3 田尾國中 曾佳妤 
4 東原國中 張矞甯 
5 東原國中 楊慧玲 
6 個人(斗南高中) 劉涵妤 
7 個人(斗南高中) 張栩瑤 
8 個人(台東體中) 戴美琪 
9 個人(立新國中) 江鈺汝 
10 個人(南新國中) 李佩怡 
11 個人(海端國中) 王琇瑜 
12 個人(崇文國中) 謝心予 
13 個人(崇倫國中) 黃御嘉 
14 個人(新社高中) 黃凱茵 
15 個人(鼓山高中) 黃宜婷 
16 桃源國中 謝翊君 
17 神圳國中 廖雨浵 
18 神圳國中 陳宥瑄 
19 清水高中 孫靖婷 

63公斤級 

No 隊名 姓名 
1 三民國中 田婕伶 
2 東原國中 莊佳妡 
3 東原國中 郭雨澄 
4 個人(立新國中) 周品妤 
5 個人(芎林國中) 鄭亞萁 
6 個人(南新國中) 連珮君 
7 個人(海端國中) 胡 薰 
8 個人(崇倫國中) 李明親 
9 個人（崙背國中） 林芊慧 
10 個人(新光國中) 楊玉慈 
11 個人(萬芳高中) 王憶恩 
12 個人(壽豐國中) 劉慧敏 
13 桃源國中 吳苡晨 
14 神圳國中 全恩慧 
15 神圳國中 陳子涵 
16 埤頭國中 莊幸君 
17 梓官國中 田芯 
18 清水高中 賴禹璇 

 

 

69公斤級 

No 隊名 姓名 
1 三民國中 田恩綾 
2 大同高中 葉蕎瑄 
3 個人(大成國中) 陳立娜 
4 個人(斗南高中) 張沛琪 
5 個人(卑南國中) 簡羽妃 
6 個人(東海國中) 胡安琪 
7 個人(寶來國中) 謝佳芯 
8 梓官國中 古容綺 
9 梓官國中 歐滋涵 
10 清水高中 洪麗妍 

77公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大同高中 林芮 
2 大里高中 莊巧翎 
3 阿蓮國中 林青霞 
4 建國國中 簡子涵 
5 建國國中 汪靖晏 
6 個人(大成國中) 陳品蓁 
7 個人(成功國中) 林瑞珍 
8 個人(卑南國中) 林鈺美 
9 個人（青年國中） 陳諾亞 
10 個人（崙背國中） 蔡伃雅 
11 個人(富源國中) 林巧樂 
12 個人(富源國中) 黃紫晴 
13 個人(新北中平國中) 陳品蓉 
14 個人(關山國中) 陳郁寶 
15 個人(關山國中) 古布妮 
16 神圳國中 羅之妍 
17 埤頭國中 連心溦 
18 埤頭國中 許淑捷 
19 梓官國中 王忻伃 
20 蘆洲國中 陳姵甄 
21 蘆洲國中 吳若甄 

77以上公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大同高中 劉家妮 
2 個人(新北忠孝國中) 王羿晴 
3 桃源國中 高以純 
4 高泰國中 陳巧忻 
5 高泰國中 尤恩希 

 

 


