
115年全國青年盃舉重錦標賽 

高女組參賽隊伍 
一、 國立二林高級工商職業學校 

領隊 丁志昱 

管理 林允日 

教練 黃雅菁、吳文津、蔡宜葶 

選手 48kg陳佳蓁 77kg周采凌 

 

二、 屏東縣立大同高級中學 

領隊 陳冠明 

管理 吳德偉 

教練 郭羿含、蕭雅雯 

選手 48kg王家秦 53kg林睿喬 53kg黃晨恩 58kg方昱心 69kg陳祖穎+86kg盧靖萱 

 

三、 臺中市立大里高級中學 

領隊 張仲凱 

管理 蔡侑澄 

教練 張育華、陳亭如、許期全 

選手 48kg詹宇蓁 53kg曾瀅芬 53kg方瑄珧 58kg黃千雅 58kg陳懷玉 63kg李姍虹 

     63kg邱亭毓+86kg朱立綺 

 

四、 雲林縣立斗南高級中學 

領隊 林秀娟 

管理 廖紫恩 

教練 廖志明、楊勝雄 

選手 53kg侯羽希 58kg林芷庭 58kg余優沙 63kg廖怡茜 69kg程芷顈 77kg林千嫆 

 

五、 國立玉井高級工商職業學校 

領隊 徐震魁 

教練 陳涵彤、楊偉達、陳淑眞 

選手 86kg謝欣蕙+86kg郝品涵 

 

六、 國立玉里高級中學 

領隊 詹坤達 

管理 吳瑤雯 

教練 張翊、詹依燃、楊怡嵐、鍾茂森 

選手 48kg谷冬樂 48kg江靜怡 63kg林莉綺 69kg余沛穎 69kg黃歆潁+86kg蘇聖慈

+86kg邱冠甯 



七、 國立白河高級商工職業學校 

領隊 林碩彥 

管理 黃資皓 

教練 曾上源、葉婷芳、李恩昀 

選手 53kg林旻儀 69kg周庭羽 77kg連珮妤 

 

八、 國立岡山高級中學 

領隊 王郁菁 

管理 黃金珠 

教練 高展宏、高惠文 

選手 53kg陳暄云 77kg顏思柔 86kg謝蕙柔 

 

九、 新北市立清水高級中學 

領隊 賴來展 

管理 郭遐煒 

教練 張聖斌、陳錦瑞、鄭翔駿、林志杰 

選手 49kg黃佩荃 53kg廖若喬 63kg葉耘彤 77kg羅英如 

 

十、 臺中市私立新民高級中學 

領隊 許永昌 

管理 謝逸芸 

教練 陳萱芙、顏思佳 

選手 53kg簡莉蓉 58k林芷伊 63kg陳靜儀 77kg金丞琳+86kg巫苡伶+86kg洪迺程 

 

十一、 臺中市立新社高級中學   

領隊 林伯翰 

管理 王心怡 

教練 劉翰文 

選手 58kg洪芊蕙 69kg謝品郁 77kg柯涵云 77kg張瑋庭+86kg陳茨萮 

 

十二、 臺北市立萬芳高級中學 

領隊 李冠達 

管理 詹淯淩 

教練 呂育如、戴永淳 

選手 58kg葉芷妤 63kg周莉雅 63kg陳威婷 69kg王喻禾 69kg葉羽姍 77kg張鍾妍 

 

 

 



十三、 高雄市立路竹高級中學 

領隊 盧正川 

管理 陳美珍 

教練 唐啟中、潘建宏 

選手 48kg何雅玲 48kg林純羽 58kg潘美金 

 

十四、 高雄市立鼓山高級中學 

領隊 廖俞雲 

管理 林建志 

教練 吳銘通、黃郁涵 

選手 53kg李佩恩 58kg吳妤宣 63kg黃宜萱 69kg陳姿瑋 77kg簡至翎 86kg謝佳欣 

     86kg李佩倫 

 

十五、 國立臺東高級中學 

領隊 陳美蓮 

管理 陳司衛 

教練 謝建宏、胡曉曼 

選手 48kg古羽霜 53kg呂子期 77kg朱沛綺 77kg王天星 

 

十六、 個人 

48kg江育緹 個人(東泰高中) 

48kg林純衣 個人(路竹高中) 

53kg吳沛綺 個人 

53kg李玉涵 個人(陸興高中) 

53kg李珮瑜 個人(穀保家商) 

58kg林秀鈺 個人(公東高工） 

58kg陳誼臻 個人(岡農) 

58kg劉淑芳 個人(花蓮體中) 

58kg張妤亘 個人(海山高中) 

63kg謝宜瑾 個人(內埔農工) 

63kg林柔希 個人(安康高中) 

63kg郭又寧 個人(海山高中) 

69kg石芛捷 個人(東泰高中) 

69kg官宇涵 個人(海山高中) 

77kg周以勒 個人(內埔農工) 

77kg蔡文筑 個人(阿蓮) 

86kg王旋  個人(公東高工） 

86kg林詩容 個人(安康高中) 
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48公斤級 

No 隊名 姓名 
1 二林工商 陳佳蓁 
2 大同高中 王家秦 
3 大里高中 詹宇蓁 
4 個人(東泰高中) 江育緹 
5 個人(路竹高中) 林純衣 
6 清水高中 黃佩荃 
7 路竹高中 何雅玲 
8 路竹高中 林純羽 
9 臺東高中 古羽霜 
10 玉里高中 谷冬樂 

53公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大同高中 林睿喬 
2 大同高中 黃晨恩 
3 大里高中 方瑄珧 
4 大里高中 曾瀅芬 
5 斗南高中 侯羽希 
6 白河商工 林旻儀 
7 岡山高中 陳暄云 
8 個人 吳沛綺 
9 個人(陸興高中) 李玉涵 
10 個人(穀保家商) 李珮瑜 
11 清水高中 廖若喬 
12 新民高中 簡莉蓉 
13 鼓山高中 李珮恩 
14 玉里高中 江靜怡 

58公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大同高中 方昱心 
2 大里高中 黃千雅 
3 大里高中 陳懷玉 
4 斗南高中 林芷庭 
5 斗南高中 余優沙 
6 個人(公東高工） 林秀鈺 
7 個人(岡農) 陳誼臻 
8 個人(花蓮體中) 劉淑芳 
9 個人(海山高中) 張妤亘 
10 新民高中 林芷伊 
11 新社高中 洪芊蕙 
12 萬芳高中 葉芷妤 
13 路竹高中 潘美金 
14 鼓山高中 吳妤萱 
15 臺東高中 呂子期 

 

63公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大里高中 李姍虹 
2 大里高中 邱亭毓 
3 斗南高中 廖怡茜 
4 玉里高中 林莉綺 
5 個人(內埔農工) 謝宜瑾 
6 個人(安康高中) 林柔希 
7 個人(海山高中) 郭又寧 
8 清水高中 葉耘彤 
9 新民高中 陳靜儀 
10 萬芳高中 周莉雅 
11 萬芳高中 陳威婷 
12 鼓山高中 黃宜萱 

69公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大同高中 陳祖穎 
2 斗南高中 程芷顈 
3 玉里高中 余沛穎 
4 玉里高中 黃歆潁 
5 白河商工 周庭羽 
6 個人(東泰高中) 石芛捷 
7 個人(海山高中) 官宇涵 
8 新社高中 謝品郁 
9 萬芳高中 王喻禾 
10 萬芳高中 葉羽姍 
11 鼓山高中 陳姿瑋 

77公斤級 

No 隊名 姓名 
1 二林工商 周采凌 
2 斗南高中 林千嫆 
3 白河商工 連珮妤 
4 岡山高中 顏思柔 
5 個人(內埔農工) 周以勒 
6 個人(阿蓮) 蔡文筑 
7 清水高中 羅英如 
8 新民高中 金丞琳 
9 新社高中 柯涵云 
10 新社高中 張瑋庭 
11 萬芳高中 張鍾妍 
12 鼓山高中 簡至翎 
13 臺東高中 朱沛綺 
14 臺東高中 王天星 
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86公斤級 

No 隊名 姓名 
1 玉井工商 謝欣蕙 
2 岡山高中 謝蕙柔 
3 個人(公東高工） 王旋 
4 個人(安康高中) 林詩容 
5 鼓山高中 謝佳欣 
6 鼓山高中 李佩倫 

 

 

 

86以上公斤級 

No 隊名 姓名 
1 大同高中 盧靖萱 
2 大里高中 朱立綺 
3 玉井工商 郝品涵 
4 玉里高中 蘇聖慈 
5 玉里高中 邱冠甯 
6 新民高中 巫苡伶 
7 新民高中 洪迺程 
8 新社高中 陳茨萮 

 

 



 


