
115年全國青年盃舉重錦標賽 

社女組參賽隊伍 
一、 臺北市立大學 

教練 陳瑞蓮、郭進昇、唐婉琇、廖星洲 

選手 48kg黃宜甄 48kg林呈璟 53kg鄭婷憶 58kg林佳鈺 59kg林珊瑩 63kg吳亦孶 

     77kg張玉玲 86kg鄭湘雯 

二、 台鋼科技大學 

領隊 陳天惠 

管理 游正忠 

教練 張維庭、潘建宏 

選手 48kg黃羽萱 53kg  

三、 高雄市舉重委員會 

領隊 邱水文 

管理 吳宣旻 

教練 吳銘通、何懷心 

選手 48kg洪梓瑜 53kg胡嘉琦 53kg林語晴 58kg余祐彤 63kg曾靖淳 

四、 國立體育大學 

領隊 林政賢 

教練 陳淑枝、陳葦綾 

選手 48kg吳佾漩 53kg莊倚淇 53kg夏佩怡 58kg朱予恩 77kg楊淑婷 77kg高筱甯 

     86kg彭羽琳+87kg汪凌蓁+87kg陳品諠 

五、 國立臺灣體育運動大學 

領隊 唐誌陽 

管理 巴羽涵 

教練 王信淵、屠國華、卯英華 

選手 53kg巴羽涵 58kg劉芷庭 58kg李姿璇 69kg趙浩羽 

六、 國立臺灣師範大學 

領隊 鄭景峰 

教練 黃達德、李玟寬、劉昀蒨 

選手 48kg黃采薇 48kg徐子芯 58kg李昱萱 63kg邱于菱 69kg陳玟卉 77kg楊云萱 

     86kg陳可可 86kg羅楹湲+87kg林沛妤 

七、 輔仁大學學校財團法人輔仁大學 

領隊 郭婞淳 

教練 黃鼎介 

選手 48kg楊若嫻 53kg葉昀亭 63kg田欣潔 77kg陳逸家 77kg范緯慈 

 

 

 



八、 個人 

48kg方莞靈 個人 

48kg陳妍希 個人(北市大) 

48kg鄭恩慈 個人(屏東大學) 

48kg周佳怡 個人(臺東大學) 

53kg謝佳晏 個人 

53kg陳冠伶 個人 

53kg吳佾萲 個人 

53kg張巧萓 個人(國體大) 

53kg廖彥婷 個人(國體大) 

53kg洪心妤 個人(國體大) 

53kg陳姳璇 個人(萬芳高中) 

58kg郭婞淳 個人 

58kg林佩靜 個人(北市大) 

58kg吳佳芳 個人(亞洲大學) 

58kg顏瑋倩 個人(亞洲大學) 

63kg林子琦 個人 

63kg沈之晨 個人(北市大) 

63kg吳佳芬 個人(亞洲大學) 

63kg李宜蓁 個人（南應大） 

69kg廖昀梵 個人 

69kg陳歆寧 個人 

77kg田佳欣 個人(花蓮縣) 

77kg柯玟卉 個人(長榮大學) 

86kg朱涵敏 個人(長榮大學) 

+86kg林彣臻 個人(長榮大學) 

  



115年全國青年盃舉重錦標賽 
社女組參賽隊伍 

48公斤級 
No 隊名 姓名 
1 北市大 林呈璟 
2 北市大 黃宜甄 
3 台鋼科大 黃羽萱 
4 個人 方莞靈 
5 個人(北市大) 陳妍希 
6 個人(屏東大學) 鄭恩慈 
7 個人(臺東大學) 周佳怡 
8 高雄市 洪梓瑜 
9 國體大 A 吳佾漩 
10 輔仁大學 楊若嫻 
11 臺灣師大 黃采薇 
12 臺灣師大 徐子芯 

53公斤級 
No 隊名 姓名 
1 北市大 鄭婷憶 
2 台鋼科大 潘幸甄 
3 個人 謝佳晏 
4 個人 陳冠伶 
5 個人 吳佾萲 
6 個人(國體大) 張巧萓 
7 個人(國體大) 廖彥婷 
8 個人(國體大) 洪心妤 
9 個人(萬芳高中) 陳姳璇 
10 高雄市 胡嘉琦 
11 高雄市 林語晴 
12 國體大 A 莊倚淇 
13 國體大 A 夏佩怡 
14 臺體大 巴羽涵 
15 輔仁大學 葉昀亭 

58公斤級 
No 隊名 姓名 
1 北市大 林佳鈺 
2 北市大 林珊瑩 
3 個人 郭婞淳 
4 個人(北市大) 林佩靜 
5 個人(亞洲大學) 吳佳芳 
6 個人(亞洲大學) 顏瑋倩 
7 高雄市 余祐彤 
8 國體大 A 朱予恩 
9 臺體大 劉芷庭 
10 臺體大 李姿璇 
11 臺灣師大 李昱萱 

 

63公斤級 
No 隊名 姓名 
1 北市大 吳亦孶 
2 個人 林子琦 
3 個人(北市大) 沈之晨 
4 個人(亞洲大學) 吳佳芬 
5 個人（南應大） 李宜蓁 
6 高雄市 曾靖淳 
7 輔仁大學 田欣潔 
8 臺灣師大 邱于菱 

69公斤級 
No 隊名 姓名 
1 個人 廖昀梵 
2 個人 陳歆寧 
3 臺體大 趙浩羽 
4 臺灣師大 陳玟卉 
   

77公斤級 
No 隊名 姓名 
1 北市大 張玉玲 
2 個人(花蓮縣) 田佳欣 
3 個人(長榮大學) 柯玟卉 
4 國體大 A 楊淑婷 
5 國體大 A 高筱甯 
6 輔仁大學 陳逸家 
7 輔仁大學 范緯慈 
8 臺灣師大 楊云萱 

86公斤級 
No 隊名 姓名 
1 北市大 鄭湘雯 
2 個人(長榮大學) 朱涵敏 
3 國體大 A 彭羽琳 
4 臺灣師大 陳可可 
5 臺灣師大 羅楹湲 

 
86以上公斤級 
No 隊名 姓名 
1 臺灣師大 林沛妤 
2 個人(長榮大學) 林彣臻 
3 國體大 A 汪凌蓁 
4 國體大 A 陳品諠 

 

 


