
 115年 全國青年盃舉重錦標賽 (賽程表)

總計日期:9天 No 總計:52場
組別

Dvisions

級別

Category
人數:707人 預估時間 過磅開始 過磅結束

比賽時間

Competition

time

比賽結束

1 第01場 高女 48 10人 01:30 07:00 08:00 09:00 10:30

2 第02場 高女 53 14人 02:00 08:30 09:30 10:30 12:30

3 第03場 高女 58 15人 02:10 10:30 11:30 12:30 14:40

4 第04場 高女 63 12人 01:40 12:40 13:40 14:40 16:20

5 第05場 高女 69 11人 01:40 14:20 15:20 16:20 18:00

6 第06場 高女 77 14人 02:00 16:00 17:00 18:00 20:00

1 第07場 高女 86,86+ 14人 02:00 07:00 08:00 09:00 11:00

2 第08場 高男 60 18人 02:40 09:00 10:00 11:00 13:40

3 第09場 高男 65 19人 02:40 11:40 12:40 13:40 16:20

4 第10場 高男 71B 12人 01:50 14:20 15:20 16:20 18:10

5 第11場 高男 71A 12人 01:50 16:10 17:10 18:10 20:00

1 第12場 高男 79B 14人 02:10 07:00 08:00 09:00 11:10

2 第13場 高男 79A 13人 02:00 09:10 10:10 11:10 13:10

3 第14場 高男 88 21人 03:00 11:10 12:10 13:10 16:10

4 第15場 高男 94 19人 02:40 14:10 15:10 16:10 18:50

5 第16場 高男 110 16人 02:20 16:50 17:50 18:50 21:10

6 第17場 高男 110+ 8人 01:30 19:10 20:10 21:10 22:40

1 第18場 國女 44 15人 02:00 07:00 08:00 09:00 11:00

第19場 開幕(預計11:00開始) 00:50 11:00 11:50

2 第20場 國女 48 13人 01:50 09:50 10:50 11:50 13:40

開幕預定日 3 第21場 國女 53 19人 02:20 11:40 12:40 13:40 16:00

4 第22場 國女 58 19人 02:20 14:00 15:00 16:00 18:20

5 第23場 國女 63 18人 02:20 16:20 17:20 18:20 20:40

1 第24場 國女 69 10人 01:30 07:00 08:00 09:00 10:30

2 第25場 國女 77 21人 02:40 08:30 09:30 10:30 13:10

3 第26場 國女 77+ 5人 01:00 11:10 12:10 13:10 14:10

4 第27場 國男 56C 18人 02:20 12:10 13:10 14:10 16:30

5 第28場 國男 56B 18人 02:20 14:30 15:30 16:30 18:50

6 第29場 國男 56A 17人 02:10 16:50 17:50 18:50 21:00

1 第30場 國男 60B 13人 01:50 07:00 08:00 09:00 10:50

2 第31場 國男 60A 12人 01:40 08:50 09:50 10:50 12:30

3 第32場 國男 65B 14人 01:50 10:30 11:30 12:30 14:20

4 第33場 國男 65A 14人 01:50 12:20 13:20 14:20 16:10

5 第34場 國男 71 18人 02:20 14:10 15:10 16:10 18:30

6 第35場 國男 79 21人 02:40 16:30 17:30 18:30 21:10

1 第36場 國男 88 16人 02:10 07:00 08:00 09:00 11:10

2 第37場 國男 94 9人 01:20 09:10 10:10 11:10 12:30

3 第38場 國男 94+ 15人 02:00 10:30 11:30 12:30 14:30

4 第39場 社女 48 14人 02:00 12:30 13:30 14:30 16:30

5 第40場 社女 53 15人 02:10 14:30 15:30 16:30 18:40

6 第41場 社女 58 12人 01:40 16:40 17:40 18:40 20:20

1 第42場 社女 63,69 14人 02:00 07:00 08:00 09:00 11:00

2 第43場 社女 77 9人 01:20 09:00 10:00 11:00 12:20

3 第44場 社女 86,86+ 12人 01:50 10:20 11:20 12:20 14:10

4 第45場 社男 60 8人 01:30 12:10 13:10 14:10 15:40

5 第46場 社男 65 12人 01:50 13:40 14:40 15:40 17:30

6 第47場 社男 71 10人 01:40 15:30 16:30 17:30 19:10

7 第48場 社男 79 9人 01:30 17:10 18:10 19:10 20:40

1 第49場 社男 88 15人 02:20 07:00 08:00 09:00 11:20

2 第50場 社男 94 9人 01:30 09:20 10:20 11:20 12:50

3 第51場 社男 110 11人 01:50 10:50 11:50 12:50 14:40

4 第52場 社男 110+ 10人 01:40 12:40 13:40 14:40 16:20

02/05 星期四

01/28 星期三

02/01 星期日

02/02 星期一

02/03 星期二

02/04 星期三

01/31 星期六

01/29 星期四

01/30 星期五

賽程表


