
2026 年亞洲舉重錦標賽選手、教練當選名單 

選手當選名單-共 16 名，備取 3 名 

教練當選名單-共 5 名，備選 1 名 

男子組 女子組 

NO 量級 姓名 NO 量級 姓名 

1 110KG 陳柏任 1 58KG 陳冠伶 

2 +110KG 金晟 2 86KG 羅楹湲 

3 110KG 董秉誠 3 48KG 黃宜甄 

4 88KG 謝孟恩 4 53KG 鄭婷憶 

5 71KG 陳王衡 5 48KG 方莞靈 

6 79KG 江宗翰 6 69KG 陳玟卉 

7 79KG 黃品勳 7 +86KG 汪凌蓁 

8 +110KG 柯冠廷 8 63KG 邱于菱 

備取 1 94KG 陳享瑜 備取 1 48KG 林呈璟 

備取 2 60KG 唐浚彥    

教練 

黃達德 

教練 

許穎溪 

郭進昇 張育華 

吳銘通(備選) 陳淑枝 

 


