
2026 年世界青年舉重錦標賽選手、教練當選名單 

選手當選名單-共 16 名，備取 2 名 

教練當選名單-共 4 名，備選 2 名 

男子組 女子組 

NO 量級 姓名 NO 量級 姓名 

1 +110KG 柯冠廷 1 +86KG 蘇聖慈 

2 65KG 李宥均 2 86KG 林詩容 

3 110KG 馮佳樂 3 63KG 曾靖淳 

4 94KG 廖文哲 4 48KG 黃佩荃 

5 71KG 陳毅恆 5 58KG 吳妤萱 

6 60KG 王昱鈞 6 69KG 陳姿瑋 

7 79KG 王冠鑫 7 53KG 侯羽希 

8 88KG 余濰銘 8 77KG 連珮妤 

備取 1 94KG 許嘉祐 備取 1 +86KG 洪迺程 

備取 2 110KG 金恩紹 備取 2 48KG 黃羽萱 

教練 

李玟寬 

教練 

詹依燃 

楊勝雄 林明依 

劉柏紳(備選) 黃淑芬(備選) 

 


