
中華民國舉重協會 

參加 2026年亞洲室內暨武藝運動會教練選手遴選辦法 

經本會 115 年 7 月 28 日選訓委員會議通過，送運動部審查中 

一、選手遴選：以 2026年亞青、亞青少、世青、世青少代表隊選手，年齡滿

15歲(須於 2011/12/31(含)前出生)遴選。 

(一)選手遴選成績：依選手遴選成績插入本屆亞錦成績排序，排序名次在前

者獲選，如排序名次相同，則以選手成績與前一名成績之差距較小者，

優先錄取。 

(二)選手成績排名時，每量級至多以二人為限。 

(三)如某輕量級第二名成績較其重一個量級之第一名成績為佳時，其重一個

量級者，不予錄取。 

(四)錄取名額：依據運動部 115 年 7 月 23 日運競(五)字第 1150302054

號所定的名額，男子組選手 4 人、女子組選手 4 人。 

(五)競賽量級：男子組競賽量級：60公斤、75公斤、95公斤、110公斤；

女子組競賽量級：49公斤、57公斤、69公斤、86公斤；每

個量級最多可報名 1人。 

 

二、教練遴選： 

(一)代表隊教練應具備國家級教練資格，並自選手培訓期間之實際指導教練

中遴選。教練指導獲選代表隊選手之時間，應連續達一年以上，其間斷

時間不得累計。 

(二)依選手就學情形，回溯二年，由選手國中或高中階段之教練，獲得代表

隊教練遴選資格。 

(三)進駐國家運動訓練中心擔任參加奧運或亞運之代表隊及培訓隊之教練，

若培訓選手一年以上，得擔任代表隊之教練職務。原則上不超過預定教

練數二分之一，但選訓委員會得視實際狀況調整。 

(四)代表隊教練由獲選代表隊選手之排序遴選。如選手排序相同時，則以各

該選手成績與前一名成績比較，差距較小者之教練，優先錄取。 

(五)依據運動部 115年 7 月 23 日運競(五)字第 1150302054 號所定的名額，

男子組教練 1 人；女子組教練 1 人。 


