
2019 年世界舉重錦標賽 9/18-9/27 在芭達雅‧泰國舉行 
2020 年東京奧運會第二階段金牌資格賽 

郭婞淳選手 59kg 級榮獲金牌 

抓舉 106kg 第二名 

挺舉 140kg 第一名；破世界紀錄，原紀錄 137kg 

總和 246kg 第一名；破世界紀錄，原紀錄 243kg 

 
 
感謝 教育部體育署藍坤田副組長ǵ訓輔委員林輝雄教授督訓Ƕ 
感謝 國家運動訓練中心 
     周詣倫物理治療師ǵ蔡佩紋防護員ǵ體能師鄭玉兒ǵ隊醫：林聖章  
感謝 中華奧會支援張雁玲小姐ǵ麥巧文小姐Ƕ 
感謝 臺北市立大學情蒐人員：何維華教授ǵ徐敬亭教授ǵ鍾寶弘教授 
 
代表隊教練：林敬能ǵ陳淑枝ǵ黃達德ǵ吳銘通 
會長：張朝國 顧問：張瑞堂 
領隊：張楊寶蓮 會議代表：張文馨 教研委員：楊素冠 
 



 
代表隊成績 

女子組團體第 15 名，共獲 2 金 1 銀；男子組團體第 23 名 
職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 出賽時攻 

選手 林呈璟 ĵĺ ĸĹ ĲĹ ĺĹ ĲĶ Ĳĸķ ĲĶ 
女子組 Ń 組 

ĺİĲĺ PM ĲĻıı 

選手 霸澤昂．依邦 ĵĺ ĸĵ ĳĶ ĺı ĳĶ Ĳķĵ ĳĵ 
女子組 ń 組 

ĺİĲĹ łMĲıĻĴı 

選手 江念欣 ĶĶ Ĺı ĳĹ ĲıĶ Ĳķ ĲĹĶ ĳĲ 
女子組 Ń 組 

ĺİĳı PM ĴĻĳĶ 

選手 郭婞淳 Ķĺ Ĳıķ ĳ Ĳĵı Ĳ ĳĵķ Ĳ 
女子組 ł 組 

ĺİĳĲPMķĻĶĶ 

選手 陳玟卉 ķĵ ĺĳ ĳĲ ĲĳĴ Ĳı ĳĲĶ ĲĴ 
女子組 Ń 組 

ĺİĳĳPM ĲĻıı 

選手 姚季伶 ĸķ ĺĵ Ĳĵ Ĳĳĳ ĲĲ ĳĲķ ĲĴ 
女子組 Ń 組 

ĺİĳĵPM ĲĻıı 

選手 羅楹湲 Ĺĸ Ĳıķ ĸ ----   ----   
女子組 ł 組 

ĺİĳķPM ĺĻĳĶ 

選手 唐啟中 ķĲ ĲĲĶ ĳĳ ĲĵĹ ĳĲ ĳķĴ ĳı 
男子組 ń 組 

ĺİĲĹPM ĲĲĻĴı 

選手 高展宏 ķĲ ĲĳĶ Ĳı ĲĶĹ ĺ ĳĹĴ ĺ 
男子組 Ń 組 

ĺİĲĺPM ĴĻĳĶ 

選手 胡俊祥 ķĸ ĲĲķ ĴĶ ĲĶĶ Ĵı ĳĸĲ Ĵı 
男子組 ń 組 

ĺİĲĺ łM ĲĲĻıı 

選手 黃品勳 ķĸ ĲĲĸ Ĵĵ ĲĶı Ĵĳ ĳķĸ ĴĲ 
男子組 ń 組 

ĺİĲĺłM ĲĲĻıı 

選手 莊盛攼 ĹĲ ĲĵĶ Ĵı Ĳĸĸ ĳĸ Ĵĳĳ ĳķ 
男子組 ń 組 

ĺİĳĳłM ĲĲĻıı 

選手 陳柏任 ĺķ ĲķĶ Ĳı ĲĺĴ ĳĲ ĴĶĹ Ĳĸ 
男子組 Ń 組 

ĺİĳĵPM ĲĶĻĳĶ 

選手 陳士杰 +Ĳıĺ Ĳĺı Ĺ ĳĴĶ ĸ ĵĳĶ ĸ 
男子組 ł 組 

ĺİĳĸPM ĴĻĶĶ 

 



 感謝 各界友人現場加油打氣， 
        有你們真好 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



感謝 林聖章醫生所率領 
     醫護團隊頂力協助 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
感謝 教育部體育署藍坤田副組長ǵ訓輔委員林輝雄教授督訓 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



謝謝支援團隊： 
何維華教授/鍾寶弘教授/徐敬亭教授/林聖章醫師 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
               2019 世錦賽代表隊團體照 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
感恩有你們，一路相伴、支持打氣、加油 

    謝謝大家，我們會繼續堅持下去， 

        努力打拼爭取 2020 奧運最佳成績，有你們大家真好 


