
2017 亞洲青少年舉重錦標賽 

106 年 7 月 21-29 日，尼泊爾•加德滿都 
會議代表：吳美儀，，裁判：陳佳伶，總領隊：賴政秀， 

女子領隊：張文馨，隊醫：周適偉，管理：周貞言，防護員：李芃 

教練：葉栢林、楊景聰、廖俊讚、吳再富、張聖斌、謝建宏、黃淑芬 
職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註 

選手 劉慧玉 44kg 45 2 58 2 103 2  

選手 沈子萱 48kg 58 7 79 7 137 7  

選手 周苑慈 53kg 68 2 90 3 158 3  

選手 曾瀅珊 53kg 61 4 80 4 141 4  

選手 尤承珉 63kg 66 11 72 11 138 11  

選手 鍾侑惠 63kg 68 10 83 10 151 10  

選手 邱靜儀 75kg 75 3 100 2 175 2 
挺舉創青少女最高紀

錄 

選手 姚羽宣 +75kg 85 6 105 5 190 5  

選手 高誌緯 50kg 70 9 91 9 161 9  

選手 陳嘉隆 56kg 93 5 112 6 205 5  

選手 江念恩 62kg 114 2 150 2 264 2 
挺舉、總和破青少男

原紀錄 148、262 

選手 高志佳 69kg 115 7 145 5 260 6  

選手 何昇洋 77kg 115 10 140 8 255 9  

選手 謝子洧 85kg 120 7 157 6 277 7 
挺舉、總和破青少男

原紀錄 150、273 

選手 謝孟恩 94kg 118 6 ---  ---   

選手 林聖倫 +94kg 140 2 187 3 327 3  

青少女組團體冠軍，青少男團體殿軍 
感恩周適偉醫生、賴政秀總領隊、周貞言管理、李芃防護員等給予的協助。 

 

  



 

                                                        青少女 48kg 級沈子萱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        青少女 44kg 級劉慧玉 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                        青少男 56kg 級陳嘉隆 

                                                      青少女 53kg 級 周苑慈 

葉栢林教練熱身場指導高誌緯選手(50kg 級) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      青少女 53kg 級曾瀅珊 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      青少男 69kg 級 高志佳 

 

          青少男 62kg 級 江念恩                     

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                                                         青少女 63kg 級 鍾侑惠 

 

 

         青少女 63kg 級 尤承珉               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
青少女+75kg 級 姚羽宣 

 

 

        青少女+75kg 級 邱靜儀 

 

 

 

 

 

 

                                                          青少男 77kg 級 何昇洋



 

 

 

 

 

 

 

 

            青少男 85kg 級 謝子洧 

 

 

 

           

                                                           青少男 94kg 謝孟恩   

 

 

 

 

                                          青少男+94kg    林聖倫 

 


