
2016年亞洲青年/青少年舉重錦標賽
日本˙東京，105年 11月 8日~11月 16日

職稱 姓名

總領隊 張楊寶蓮

青男領隊 蔡溫義

青女領隊 許淑淨

奧會支援 陳思羽

會議代表 吳美儀

管　　理 賴誼芳

裁　　判 黃貴枝

青少教練 蒲雅玲

青少教練 蔡惠婉

青少教練 林玥礽

青年教練 謝建宏

青年教練 葉柏林

青年教練 史寶堂



職稱 姓名 級別 體重 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註

青少選手 方莞靈 48 47.2
7

71 2 88 2 159 2 11/11

青少選手 陳靜 58 56.7
4

70 2 90 2 160 3 11/12

青少選手 洪翎 63 62.9
4

--- --- 88 5 --- --- 11/13

青少選手 廖怡慈 69 67.6
7

77 2 100 2 177 2 11/13

青少選手 胡曉曼 69 68.9
9

76 3 97 3 173 3 11/13

青少選手 章育瑄 +69 92.6
8

87 2 110 2 197 2 11/14

青少選手 吳哲佑 50 49.0
5

68 5 88 5 156 6 11/11

青少選手 余承恩 56 55.6
4

89 5 120 4 209 4 11/11

青少選手 陳正寶 62 60.8
3

91 8 120 7 211 8 11/12

青少選手 高志佳 69 68.7 112 9 144 6 256 7 11/13

青少選手 董俊賢 77 75.5
4

122 4 143 5 265 5 11/14

青少選手 何偉庭 85 84.5
3

122 3 148 4 270 3 11/14

青少選手 蘇昱堇 94 93.4
7

112 4 146 4 258 4 11/15

青少選手 林聖倫 +94 106.
70

146 3 181 4 327 3 11/15

青年選手 王聖涵 48 47.5
3

78 4 95 3 173 4 11/11

青年選手 江念欣 58 57.5
4

90 4 119 1 209 1 11/12

青年選手 廖華梵 69 68.7
1

81 6 103 6 184 6 11/13

青年選手 周育資 69 68.1
9

80 7 95 8 175 8 11/13

青年選手 吳宣旻 75 74.1
9

85 4 100 5 185 5 11/14

青年選手 賴永恩 56 55.6
3

102 8 130 8 232 8 11/11

青年選手 張皓宇 56 55.5
3

100 9 130 7 230 9 11/11

青年選手 謝書胤 77 76.5
0

137 6 173 5 310 5 11/14



青年選手 王淨傑 94 93.1
3

136 6 175 6 311 6 11/15

青年選手 羅鎬至 105 99.2
7

152 3 188 4 340 3 11/15

青女團體第 6名、2金 1銅，青男團體第 9名、2銅；
青少組女團體第 4名、11銀 4銅，青少男團體第 3名、4銅








