
2015 年世界青少年舉重錦賽 

祕魯‧利馬，104 年 4月 7~12 日 

女子組團體第 9 名，男子組團體第 16 名，共計一銀、一銅 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

職稱 姓名 級別 體重 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註 

領隊 張至滿                   

管理 賴誼芳                   

裁判 楊美子                   

教練 陳佳伶                   

教練 陳涵彤                   

教練 謝建宏                   

選手 王怡萱 44kg  42.59  48 13 52 12 100 12   

選手 方莞靈 48kg  46.20  62 10 78 8 140 10   

選手 楊培妤 53kg  52.87  59 15 79 15 138 15   

選手 江夢貞 58kg  57.13  60 19 81 18 141 18   

選手 廖于萱 58kg  56.90  64 18 75 19 139 19   

選手 廖華梵 69kg  68.90 76 10 96 8 172 9  

選手 邱皓維 56kg  55.77  88 14 115 15 203 14   

選手 黃品勳 56kg  55.88  90 12 115 16 205 13   

選手 羅鎬至 94kg  93.91 135 4 172 3 307 2 挺舉破全國青少年

原紀錄 171kg 



 
 
 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 


