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日期 地點 活動名稱 備註

1/28-2/5
臺中市

市立大里高級中學
115年全國青年盃舉重錦標賽 1/27 技術會議

2/7~2/11
臺北市

市立陽明高級中學
A級 教練講習會

2/8~2/10
臺北

市立陽明高級中學
C級 裁判講習會

3/6~3/8
臺南市

南區運動生活館
C級 教練講習會

4/8~4/10
桃園市

國立體育大學
115年全國大專運動會

4/7 技術會議

裁判長:王順富

4/16-4/23
嘉義縣

長庚大學 嘉義校區
115年全國中等學校運動會

4/15 國中組技術會議

4/18 高中組技術會議

裁判長:謝孝凱

4/25
臺北市

上品餐廳

第13屆第9次理監事會議暨

第13屆第4次會員大會

13:00 理監事會議

13:30 會員大會

5/2~5/8

埃及

伊斯梅利亞

Ismailia

世青舉重錦標賽

行蹤提報

2/2最大報名

4/2 最終名單確認

5/1-5/7
高雄市

國家運動訓練中心
亞錦賽前集訓

5/9~5/18

印度

甘地訥格爾

Gandhinagar,

Gujarat

亞洲舉重錦標賽 (賽事 5/12-5/17)

5/12 亞洲舉重總會執行委員會

5/12 亞洲舉重總會年會

5/12 亞洲舉重錦標賽開幕式

行蹤提報

4/25 最終名單確認

6/6 國家運動訓練中心 2026名古屋亞運選拔賽暨新量級選拔 IWF自2026/8/1起實施新八量級

6/13
運動部

三樓大禮堂

第14屆會員大會改選暨第一次理監事

會議

6/24-6/30
高雄市

國家運動訓練中心
世界青少年舉重錦標賽前集訓

7/5~7/11
哥倫比亞

卡利
世界青少年舉重錦標賽

行蹤提報

4/5 最大報名

6/5 最終名單確認

8/06-8/09
臺中市

國立臺灣體育運動大
B級 裁判講習會

8/06-8/09
臺中市

國立臺灣體育運動大
B級 教練講習會

8/06-8/10
臺中市

國立臺灣體育運動大
A級 裁判講習會

8/06-8/08
臺中市

國立臺灣體育運動大
C級 裁判講習會

(暫定)7-8月 (待定) 潛優計畫-暑訓營

7/27-8/02
高雄市

國家運動訓練中心

亞洲青年暨青少年舉重錦標賽

賽前集訓

8/07-8/14
烏茲別克

塔什干

亞洲青年暨青少年舉重錦標賽

亞洲舉重總會委員會議

亞洲舉重總會執行委員會議

5/7最大報名

7/7 最終名單確認

中華民國舉重協會115年行事曆
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日期 地點 活動名稱 備註

中華民國舉重協會115年行事曆

9/8~9/12
卡達

Doha
世界大學舉重錦標賽

9/19~10/04
日本 名古屋

Aichi-Nagoya

第20屆亞洲運動會

亞洲舉重總會執行委員會

(暫定)

10月初
(暫定)台北市 第14屆第二次理監事會議

(暫定)

10/14-10/25

(暫定)高雄市

國家運動訓練中心
世界舉重錦標賽賽前集訓

10/27~11/08
中國寧波

Ningbo

世界舉重錦標賽

國際舉重總執行委員會

國際舉重總會會員大會

(會議10/24-10/26)

行蹤提報

7/27最大報名

10/31~11/13
塞內加爾

Dakar
青年奧林匹克運動會

(待定) (待定) C級教練講習會

暫定11或12月 (待定)
115年全國總統盃暨

第一銀行聯名舉重錦標賽

2027世青少-最大報名:115/12/1

2027世青-最大報名:116/2/1

2027亞錦-最大報名:116/4/2

12/13-12/21
沙烏地阿拉伯

利雅德

2026年第6屆利雅德亞洲室內暨武藝

運動會

12月
卡達

杜哈

2028年洛杉磯奧林匹克運動會

第一屆奧運資格賽

9/1最大報名

選拔辦法及資格

所有行事曆國際賽最新訊息,將依照IWF官網及AWF官網公告為主!


