
日期 地點 活動名稱 備註

台中 大里高中 115年全國青年盃舉重錦標賽

115年原住民運動會

5月6日之前 暫定 臺北市 體總大樓 第14屆第1次會員大會暨改選大會

C級教練講習會

B級教練講習會

115年全國中等學校運動會

115年全國大專運動會

國訓中心 2026IWF世界青年舉重錦標賽前集訓

待定 西班牙 阿根廷 2026IWF世界青年舉重錦標賽

國訓中心 2026IWF世界青少年舉重錦標賽前集訓

待定
埃及 開羅

Egypt Cairo
2026 IWF世界青少年舉重錦標賽

國訓中心 2026 亞錦賽賽前集訓

4月1日~4月10日
IND Ahmedabad Qujarat

印度
2026 亞洲舉重錦標賽

待定 C級裁判講習會

待定 B級裁判講習會

國訓中心 2026亞青亞青少舉重錦標賽前集訓

烏茲別克 UZB 2026亞洲青年暨青少年舉重錦標賽

培育優秀或具

潛力運動選手計畫暑訓營

第14屆第1次理監事聯席會議

體總大樓 第14屆第2次會員大會

屏東 115年全國總統盃舉重錦標賽

A級裁判講習會

C級裁判講習會

東亞舉重錦標賽

(自費賽)

待定 C級教練講習會

待定 A級教練講習會

國訓中心 2026世界舉重錦標賽賽前集訓

待定 中國寧波 2026IWF世界舉重錦標賽

115年全國運動會

所有行事曆國際賽最新訊息,將依照IWF官網及AWF官網公告為主!

中華民國舉重協會115年行事曆 (暫定)


