
中華民國舉重協會 公告 

主旨：公告本會辦理「115年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫－國外移地訓

練」選手及教練遴選報名事宜，請符合資格者踴躍報名。 

一、依據 

依運動部「115年度辦理培育優秀或具潛力運動選手實施計畫」及本會 115年度培

育優秀或具潛力運動選手實施計畫辦理。 

二、訓練資訊 

(一) 地點：韓國高陽（Goyang, Korea）。 

(二) 日期：115年 8月 17日至 9月 13日，共 28天。 

(三) 名額：選手 20名（U16、U19組擇優）、教練 4名、防護人員 2名 

三、選手報名資格 

符合本計畫第二級資格規定，並參加 115年全國及國外舉重錦標賽、運動會，且未

列入國訓中心或黃金計畫培訓之選手。 

四、選手遴選方式 

1. U16組( 西元 2010年後出生) U19組(西元 2007-2009出生)組合計錄取 20名。 

2. 依 115年全國及國外錦標賽、運動會成績辦理遴選。 

3. 以 2025年亞洲青年、青少年舉重錦標賽各量級第三名總成績為基準，依成績差

距最小者優先。 

4. 成績相同時，以最近一次選拔賽成績較優者優先。 

5. 如無適當人選，由本會選訓委員會擇優遴選。 

五、教練資格及遴選 

1. 持本會 B級（含）以上教練證。 

2. 實際指導入選選手之教練。 

3. 遴選教練 4名，依計畫規定辦理。 

六、報名方式 

即日起至 115年 8月 4日下午 5時前檢附報名表、成績證明、教練證影本（教練）

及相關資格證明送達本會，逾期不受理。 

七、注意事項 

完成報名不代表錄取，錄取名單經本會選訓委員會審議後另行公告。入選者須簽署

切結書並遵守相關規定。 
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