
114.08.26修

日期 地點 活動名稱 備註

2月20日～3月3日 國訓中心 114年全國青年盃舉重錦標賽 2/22技術會議

3月20日~3月24日
高雄

鼓山高中
114年原住民運動會 3/20技術會議

3月30日 臺北市 第13屆第2次臨時理事會議

4月3日~4月5日
台北

陽明高中
C級教練講習會

4月3日~4月6日
台北

陽明高中
B級教練講習會

4月17日~4月24日
臺南市

後甲國中
114年全國中等學校運動會

4月28~4月29日
臺南市

後甲國中
114年全國大專運動會

最大量報名截止：114/01/30

最終報名截止：114/03/30

3/31之前須提報本年度第二

季行蹤

6個月內一次賽內藥檢時間:

2024/10/30-2025/4/29

4月30日~5月5日 祕魯·利馬
IWF執行委員會及

各委員會會議

5月6日-5月9日 中國 江山
AWF亞洲總會執委會及

各委員會會議

5月9日~5月15日 中國 江山 2025亞洲舉重錦賽

5月20日~5月29日
臺北市

花博爭豔館
2025雙北世界壯年運動會 舉重賽程:5月20日-5月27日

5月25日~5月26日
沙烏地阿拉伯

利雅德
IWF國際舉重總會改選大會

6月1日

6月23日-7月2日 國訓中心
2025亞青亞青少

舉重錦標賽前集訓

7月4日-7月10日
哈薩克

阿斯坦納
2025亞青亞青少舉重錦標賽

中華民國舉重協會114年行事曆

4月30日~5月5日 祕魯·利馬
2025 IWF

世界青年暨青少年舉重錦標賽

IWF於2025年6月起

全面實施賽事男女新八量級

中華民國舉重協會第十三屆第7次臨時理事會議
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中華民國舉重協會114年行事曆

7月4日-7月10日
哈薩克

阿斯塔那

AWF亞洲總會執行委員會及

各委員會會議

7月1日~09月30日

7月19日~7月23日 台南 長榮大學 A級裁判講習會

7月26日~7月28日 台南 長榮大學 C級裁判講習會

7月23日~8月10日 臺灣體育運動大學
培育優秀或具

潛力運動選手計畫暑訓營

7月30~7月31日
中國

福建舉重館
東亞舉重錦標賽(自費賽)

7/28抵達

7/29東亞錦會議

7/30-8/1比賽

8月2日 上品餐廳 第13屆第7次理監事會議

8月2日
體育聯合辦公大樓

三樓禮堂
第13屆第3次會員大會會議

8月11日~8月18日 桃園國立體大 114年全國總統盃舉重錦標賽 訂8/10召開技術會議

9月27日~10月1日
台中 臺灣體育運動

大學
A級教練講習會

9月27日~9月30日
台中 臺灣體育運動

大學
B級裁判講習會

9月24日~9月30日 國訓中心
2025世界舉重錦標賽

賽前集訓

行蹤提交截止：07/03

最大量報名截止：07/03

最終報名截止：09/02

6個月內一次賽內藥檢

時間:114/4/2-114/10/2

10月18日~10月23日
雲林縣

斗南高中

114年全國運動會

舉重：10/19~22

10月22日~10月31日 巴林 麥納麥
2025年亞洲青年運動會

舉重：10/24-30

IWF& AWF官網最新訊息

待奧會確定出國時間

暫定12月 臺北市 第13屆第8次理監事會議

所有行事曆國際賽最新訊息,將依照IWF官網及AWF官網公告為主!

10月2日~10月11日 挪威·Forde 2025IWF世界舉重錦標賽

教練、裁判換證申請

中華民國舉重協會第十三屆第7次臨時理事會議


