
中華民國舉重協會第 12 屆選訓委員會第 11 次會議紀錄 
 

一、時  間：108 年 7 月 14 日(星期日)賽會結束後  
二、地  點：陽明高中台元館 
三、主  席：辛副召集人海樹                                         紀錄：張雁玲 
四、委  員：江委員明政、楊委員美子、黃委員貴枝 

五、列席人員：張楊理事長寶蓮、張名譽理事長朝國、林總教練敬能、 
楊副理事長素冠、曾教練委員會召集人進福、吳副秘書長銘通、廖教練志明、張教練聖斌 
六、請假人員：郭召集人泰志、蔡委員素盆、周委員建智 
七、議  題： 

(一)案由：2019 亞青亞青少代表隊遴選。 
說明：1、亞青： 

(1)選手遴選成績：依選手遴選成績插入前一屆亞青成績排序，排

序名次在前者獲選，如排序名次相同，則以選手成績與前一名

成績之差距較小者，優先錄取。但 2019 年亞青遴選以 2019 年

世青成績為依據。 

(2)依選手成績作為排名，每量級至多以二人為限。 
2、亞青少： 

(1)選手遴選成績：前一屆亞青少第一名總和成績差距基準排序。

但 2019 年亞青少遴選以 2019 年世青少成績為依據。 
(2)各量級錄取以一名為限，但如某輕量級第二名成績較其重一個

量級之第一名成績為佳時，其重一個量級者，不予錄取，該輕

量級則錄取二名。 
3、教練遴選： 

(1)以男、女選手排名順序第一的教練優先錄取 

(2)剩餘員額再以錄取選手人數多的優先選手選取，如教練為上述

1 之教練，再以選手排名順序重新選定。 
4、選手遴選成績，如附件。 

決議：1、亞青代表隊依成績遴選男子選手7名、女子選手5名，並各列候補

1名。代表隊名單依據排名順序如附表一。 
2、亞青少代表隊名單依入選排序如附表二。 

(二)案由：2020 東奧第二階段增列培儲訓選手。 
說明：詳見附件。 
決議：1、已達儲訓標準成績補列女子組 87kg 級潘莉真。 

2、其餘名單照案通過，惟教練團在一個星期內補充推薦名單選手

(1)近 2 年成績、(2)預期成績、(3)選手調訓切結書。 
七、臨時動議：無 
八、散會 
 



附表一 
(一)青年男子代表隊： 

選拔排序 選手姓名 級別 賽會名稱 
最佳 

總和 
世青排名 與上一名差距 2019 世青參賽人數 教練 追朔 年級 單位 出生年 

1 高俊傑 55 總統盃 197 6 -13 5 黃淑芬 謝素華 高一 鼓山高中 2003 

2 王廷維 55 全中運 195 6 -15 5 黃厚銘  高二 路竹高中 2001 

3 何偉庭 102 阿拉夫拉 308 8 -10 8 蒲雅玲  無 無 1999 

4 江泰威 102 總統盃 291 8 -27 8 陳淑枝  大二 國立體大 1999 

5 董秉誠 89 總統盃 302 9 -3 15 郭進昇 高苑黃玉琴 大二 台北市立大學 2000 

6 張修維 61 全中運 244 11 -1 15 陳律宸  高三 鼓山高中 2001 

7 謝子昊 89 總統盃 286 11 -4 15 黃雅菁  高三 二林工商 2001 

候補 陳正寶 61 全大運 239 11 -6 15 陳淑枝 文山/陳錫賢 大一 國立體大 1999 

(二)青年女子代表隊： 

選拔排序 選手姓名 級別 賽會名稱 
最佳 

總和 
世青排名 與上一名差距 2019 世青參賽人數 教練 追朔 年級 單位 出生年 

1 石玥珊 45 阿拉夫拉 120 4 -31 3 廖雪利  高二 陽明高中 2001 

2 高主筠 81 總統盃 181 7 -15 8 許穎溪/陳葦綾  大一 國立體育大學 1999 

3 黃郁涵 49 全中運 153 9 -1 12 陳律宸  高三 鼓山高中 2000 

4 黃雅婷 59 總統盃 172 11 -1 15 黃玉琴 高苑黃玉琴 大二 台北市立大學 2000 

5 韓語柔 87+ 總統盃 175 12 -7 12 陳淑枝  大二 國立體育大學 1999 

候補 周雯萱 64 總統盃 165 12 -8 14 張育華  高三 大里高中 2001 

青年組教練名單：青男組：謝素華、青女組：廖雪利、第三順位陳律宸(2 名選手)。 
  



附表二 
(一)青少年男子代表隊： 
入選排序 選手姓名 級別 賽會名稱 最佳總和 世青少第一名成績 差距 選拔排序 2019 世青少排名 教練 年級 單位 出生年 

1 劉永富 61 總統盃 244 257 13 1 3 謝孝凱 高二 枋寮高中 2002 

2 楊帆順 55 總統盃 199 228 29 2 10 黃淑芬 高一 鼓山高中 2004 

3 鄭齊葳 89 總統盃 273 307 34 4 8 黃雅菁 高一 二林工商 2003 

4 楊偉達 73 總統盃 253 291 38 5 8  高三 玉井工商 2002 

5 翁增宇 +102 總統盃 275 318 43 7 7 呂世武 高一 新社高中 2003 

6 江紹楷 102 全中運 266 315 49 8 4 呂世武 國三 新社高中 2003 

7 梁景彥 67 總統盃 231 288 57 9 9 黃厚銘 高二 路竹高中 2002 

8 洪佑德 81 總統盃 234 309 75 16 6 張育華 高一 大里高中 2002 

9 高志霖 55 全中運 196 228 32 3 11 張育華 高二 大里高中 2002 

10 胡光錦 89 總統盃 266 307 41 6 9 張育華 高二 大里高中 2002 

(二)青少年女子代表隊： 
入選排序 選手姓名 級別 賽會名稱 最佳總和 世青少第一名成績 差距 選拔排序 2019 世青少排名 教練 年級 單位 出生年 

1 曾誼凡 45 全中運 139 141 2 1 2 黃淑芬 高二 鼓山高中 2002 

2 洪梓瑜 40 總統盃 110 120 10 2 3 黃淑芬 高二 鼓山高中 2002 

3 湯嘉琪 81+ 全中運 175 203 28 4 7 呂世武 國三 新社高中 2004 

4 蕭立筠 55 全中運 142 175 33 6 10 曾上源 高一 白河商工 2003 

5 黃靜文 59 全中運 161 195 34 8 7 黃淑芬 高一 鼓山高中 2003 

6 周佩玟 71 全中運 177 214 37 10 8 黃淑芬 高二 鼓山高中 2002 

7 洪筠絜 81 總統盃 168 215 47 11 7 黃淑芬 高二 鼓山高中 2002 

8 潘郁儒 76 全中運 171 225 54 12 4 黃淑芬 高二 鼓山高中 2002 

9 黃宜甄 45 總統盃 125 141 16 3 5 謝志典 國二 社頭國中 2005 

10 蕭瑋辰 40 全中運 91 120 29 5 4 謝志典 國三 社頭國中 2003 

青少年組教練名單：青少男組：謝孝凱、青少女組：黃淑芬、第三順位呂世武(3 名選手，選手排名較前)。 
 


