
藥檢名冊與藥檢登錄名冊
運動員行蹤填報說明

中華運動禁藥防制基金會



大綱

►藥檢名冊（TP）與藥檢登錄名冊（RTP）選手身份

►行蹤填報規範

►行蹤不實

►行蹤不實案例

►如何填寫行蹤資料

● 初次登入設定（電腦網頁版）

● 電腦網頁版

● 手機APP版

►Q&A與聯絡資訊 2
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藥檢登錄名冊、藥檢名冊與身份

►除了賽內檢測，賽外檢測同樣是運動禁藥管制的一部份

►國際單項運動總會（IF）與國家運動禁藥管制組織（NADO）將賽
外檢測對象分為三級

● 藥檢登錄名冊（Registered Testing Pool, RTP）

● 藥檢名冊（Testing Pool, TP）

● 其他

3

NADO（= CTADA）主要負責國家級選手RTP

TP

其他

IF主要負責國際級選手

CTADA/2024.06.06/v1.0



為何被挑進TP、RTP？

►綜合考量多種因素

● 高風險運動種類（例如：身體素質與生理要求高、國內外該運動種類運動

禁藥歷史等…）

● 此運動在特定國家受歡迎程度

● 該運動是否屬於奧運/帕奧項目

● 具豐富獎勵的運動項目 (例如：比賽獎金、贊助、高知名度等)

● 高層級 (競技表現、奪牌機會、國家重視等…) 運動員

4
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TP、RTP身份開始與結束

►基金會於每季前通知各協會下一季TP、RTP名單，透過協會轉達
選手，由選手完成

● 回傳行蹤資料填報確認書

● 於ADAMS完成行蹤資料填報

►每季均可能調整名單（新增、移出、提高、降低）

►身份開始：

● 通知書載明之開始日期（例如：1/1、4/1、7/1、10/1）

►身份結束：

● 通知書載明之結束日期（例如： 3/31、6/30、9/30、12/31）

● 另行通知移除身分

● 運動員申請退休

►除了CTADA外，亦可能收到IF之列入通知，需注意其規定與時程 5
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IF行蹤資料
要求程度

CTADA行蹤資料
要求程度

檢測頻率
(年)

RTP 完整填報於ADAMS 完整填報於ADAMS
(包含60分鐘指定時段)

高

TP 依IF規定提供 完整填報於ADAMS
(無60分鐘指定時段)

中

其他 依IF規定提供 無 低
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不同身分有不同規範的行蹤填寫資料
CTADA/2024.06.12/v1.0

RTP行蹤填寫項目，詳情填寫資料為p.8

TP行蹤填寫項目，詳情填寫資料為p.9



行蹤資料填寫與取用

►即便被不同組織列為TP/RTP，選手僅需填報一份行蹤資料

►RTP行蹤資料要求程度國際皆相同

►若被多個組織列為TP，則應注意個別的規定

►WADA、IF、CTADA、國際綜合性運動賽會主辦單位都有權觀看該

行蹤資料

►部分IF有其特殊規定，例如：國際舉重總會要求選手在出賽前三個

月需提報行蹤資料，方能參加比賽

7
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RTP行蹤資料填寫項目說明

►於規定日期前於ADAMS完成行蹤填報，並依據實際情況持續更新!

►必填項目：

● 當季郵寄地址、個人Email、手機號碼

● 每日過夜地址：指23:00–06:00地點，例如：住家、宿舍、國內外旅館（應即時更

新房間號碼）

● 常態性活動：規律活動，例如： ★訓練★ 、上班、上課、工作等

● 比賽活動（如有）

● RTP必填：每日60分鐘指定時段：指定05:00–23:00間一定可接受藥檢的60分鐘時

段（應考慮採樣等待時間）

● 長途交通（搭乘長途飛機、火車等交通，致使過夜地點或指定60分鐘無法填寫固

定地點時才需填寫）（如有）
8
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TP行蹤資料填寫項目說明

►於規定日期前於ADAMS完成行蹤填報，並依據實際情況持續更新!

►必填項目：

● 當季郵寄地址、個人Email、手機號碼

● 每日過夜地址：指23:00–06:00地點，例如：住家、宿舍、國內外旅館（應

即時更新房間號碼）

● 常態性活動：規律活動，例如： ★訓練★ 、上班、上課、工作等

● 比賽活動（如有）

● 長途交通（搭乘長途飛機、火車等交通，致使過夜地點或指定60分鐘無法

填寫固定地點時才需填寫）（如有） 9
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賽外檢測注意事項

►原則上檢測會於06:00–23:00間進行，但不限於此區間。亦不限於
60分鐘指定時段。換言之，運動員可能於24H任何時間、任何地點
接受檢測。

►60分鐘指定時段最好能預留較充裕的時間，檢測須採到尿液比重足
夠為止，若發生比重不足的情況，採樣時間會比預期久。

►行蹤資料需詳細，能讓運動禁藥管制員在該季任意天內以「無預警
方式」於填寫的時段、地點「通知到運動員」進行檢測。
●運動禁藥管制員不會優先以電話尋找運動員，尋找過程沒有打電話給
運動員並不影響行蹤不實的成立

●填寫範圍不可過大，例如:高雄市左營區世運大道399號。

●地點越明確越好，例如：宿舍+房號XXX、住址+門牌號碼、國訓+舉
重館、學校+田徑場。

●運動員須對行蹤地點任何可能阻礙通知之情況負責，例如：大樓管理
員門禁、場館鐵門等。 10

CTADA/2024.06.06/v1.0



賽外檢測注意事項

►常態性活動盡量分成上午、下午、晚上時段進行填寫。

►運動員依據實際情況持續更新行蹤，發現行蹤有變動時應盡速至

ADAMS修改並保持留存於ADAMS系統之電話24H暢通

►提前告知相關人員 (警衛、管理員、團隊人員、家人等) 有被藥檢的

機會。

►藥檢進行時如同在藥檢站，請相關人員配合禁止拍照攝影

►今年為奧運年，請選手需特別留意行蹤填報問題

►遇到ADAMS系統無法登入修改時，請立即截圖來信或致電CTADA

（可能為系統維護或故障）
11
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賽外檢測注意事項
CTADA/2024.06.12/v1.0
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行蹤不實 (Whereabout Failure, WF)

►行蹤不實包含錯失藥檢、填報不實

● 錯失藥檢（Missed Test）：RTP選手未能於60分鐘指定時段受檢，即便於60分鐘

指定時段後受檢亦構成錯失藥檢。

● 填報不實（Filing Failure）：TP及RTP選手不填報行蹤、未依規定時間填報、行蹤

資料有誤導致藥檢人員在非指定時段的地點無法被找到進行藥檢。

►RTP選手於第1次行蹤不實之日起12個月內加總達3次行蹤不實視為即為

違反運動禁藥管制規定，經審議後停權1至2年。

►TP選手因無60分鐘指定時段之規定，故無錯失藥檢且無行蹤不實加總之

計算，但若填報不實累計多次，可能被移至RTP選手，並可能面臨罰款、

取消補助、取消選拔資格等。
13
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選手 & 團隊可能要思考的…

►頂尖選手除了賽場表現外，還需要背負更多的責任 (接受

藥檢、確實填寫行蹤、社會責任etc.)

►一旦違反運動禁藥規則 (行蹤不實或違規用藥等行為)，相

關的獎勵或獎金是會被要求繳回的。

CTADA/2024.06.06/v1.0
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行蹤填寫範例 (O)
CTADA/2024.06.06/v1.0
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(必需)日常活動

(必需) 過夜地點

比賽

長途交通

(如有)



再次提醒…

►賽外檢測電話通知不是必要流程，故選手請務必確實填寫 (即時更新) 行

蹤，藥檢才能順利進行，並隨時留意相關的訊息通知及做必要的回覆

►選手應該視接受藥檢為運動員職責的一部分，請積極配合

►行蹤務必填寫常態性活動及住宿地點，並即時更新非常態性活動

►常態性活動如上課、上班、訓練、治療等，寫出上午、下午及晚上時段

►非常態性活動如比賽、旅遊、移地訓練等，請務必依照現況更新

CTADA/2024.06.06/v1.0
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如何填寫行蹤資料
-初次登入設定（電腦網頁版）



收到行蹤資料填報確認書並回覆

►以Email回覆確認書

18

►於Email收到ADAMS帳號
密碼
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使用電腦網頁版完成初次登入設定

►Google搜尋WADA  ADAMS

►或登入網址https://adams.wada-ama.org/

19
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初次登入畫面

►輸入帳號

20

►輸入密碼
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設定驗證Email或電話

►系統版本修正介面可能不同

21
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初次登入畫面

►3個安全提問設定

22

►預設密碼變更

►回答需填英數字! 設定中文
回答後續無法登入

►選擇TOTP驗證
/簡訊驗證
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TOTP驗證

►手機APP擇一下載

● Google 

Authenticator

● Authy

● 或其他TOTP驗證

23

►使用APP掃描
畫面QR CODE

►輸入APP顯示
的6位數密碼
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簡訊驗證

►輸入手機號碼
去掉開頭0
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►輸入簡訊收到的6位數驗證碼
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成功登入畫面及變更語言(英文/簡中)

25
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1.

2.



編輯/確認個人基本資料

26
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哪些單位有權限觀看我的資料

27
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填寫行蹤資料
-電腦網頁版



點選該季度行蹤資料

29
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行蹤指南會提示尚未填寫項目

30
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尚未填寫為紅色叉叉 (X) 與紅色文字



建立地址簿

31

►建立地址(過夜地點、訓練地點、比賽地點等等)

CTADA/2024.06.06/v1.0

1.
2.



► 新增>添加地址>搜索地址(地址簿建立的地址)

填寫每日過夜地點、常規活動、比賽、其他

32

► 填寫更詳細地址資訊

     (建築物名稱、幾樓、房號)

► 類別(選擇各種填寫項目)
● Overnight Accommodation

過夜地點 (通宵住址)

● Regular activities

      常規活動 (訓練、上班、上課地點等)

● Competition 

      比賽
● Other

      其他

► 選擇是否規律發生

► 範例: 

● 7/1~9/30 每周一二三四五 

14:00~16:00

● 並指定15:00~16:00為60分鐘指定
時段 (RTP需要填寫)
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填寫長途交通

33

►因長途交通使得每日過夜地點(23:00-06:00)或每日60分鐘
指定時段(05:00-23:00)無固定地點可填時使用

►長途交通的時段需完整覆蓋整日時間，才不用填寫每日過夜
地點或每日60分鐘指定時段
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填寫當季通訊地址、Email

34

►確認當季通訊地址及Email
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本季度無比賽、常規活動(X)之填寫方法

35

►確認本季無比賽、無常規活動 (不可能!) 並填寫理由
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完成行蹤資料提交

36

►確認完成填寫出現綠勾符合規範 (綠勾勾為最低標準)
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記得持續使用系統更新行蹤資料

37

CTADA/2024.06.06/v1.0



CTADA將依據行蹤資料安排賽外檢測

38
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出國比賽前將簡訊驗證改為TOTP驗證

39
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出國前將簡訊驗證(如果收不到)改為TOTP驗證

40

►APP驗證

►APP掃描QR CODE、輸入APP顯示的6位數、幫裝置取名

新增

移除
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填寫行蹤資料
-手機APP版



手機下載APP (Athlete Central) 登入

42
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確認個人資料、變更語言、建立地址簿

43
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新增行蹤並查看行蹤填報情形

44

►未完成會出現紅色X

CTADA/2024.06.06/v1.0



完成符合規範的行蹤填寫

45
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APP設定提醒60分鐘時間段

46
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貼心提醒…

►如忘記密碼，請進到登錄頁面左下方有個忘記密碼，系統

會寄信到提供給IF、NADO的信箱，請到信箱收信，再進

行密碼變更 (具有時效性)。

►三個安全問題只能填寫英文與數字!!切記將三個安全問題用

記事本或是手機紀錄起來以防忘記。

CTADA/2024.06.06/v1.0
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Q&A與聯絡資訊

中華運動禁藥防制基金會 檢測與調查組

● 電話: (03)-3273328

● Email: testing@ctada.org.tw

● 地址: 333325桃園市龜山區文化一路250號 (體育大學圖書館)

● 官網: https://www.antidoping.org.tw (Google搜尋CTADA)

48
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