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中華民國舉重協會 
第十三屆第 42次選訓委員會議紀錄 

時間：中華民國 114 年 6 月 13 日(星期五)上午 10 時 30 分 

地點：線上 

主席：蔡召集人國鋒       紀錄：陳慧旻 

出席：何副召集人湘伶、何委員國輝、鄭委員海源、蘇委員文和、楊委員 

      喬閔、趙委員珍葉  

列席：張終身名譽理事長朝國、洪理事長聞、何競強委員敏、楊訓輔委員 

      素冠、周訓輔委員建智、黃總教練達德 

協會代表：IWF 張執行委員文馨 

 
壹、 報告及討論事項： 

案由一、優秀潛力選手(暑訓營)報名遴選審查。 

決議:以青年 18 歲以下、青少年 15 歲以下選手為遴選標準，入選名單

下表 

 
選手入選名單-共 32 名 

NO 青男 青女 青少男 青少女 

1 胡育菘 蘇聖慈 全正三 柯涵云 

2 龔定洋 趙浩羽 楊易勳 江育緹 

3 柯冠廷 余沛穎 賴易呈 謝心予 

4 蔡承佑 谷冬樂 丁子恩 林莉珍 

5 莊詠勝 詹宇蓁 黃凱政 廖若喬 

6 許寓閎 吳佾漩 洪兆鍚 李怡珊 

7 余濰銘 陳茨萮 謝政孝 蘇紹瑄 

8 謝宗瑾 方瑄珧 謝旻叡 謝品郁 

教練入選名單-共 4 名 

教練 林明依 詹依燃 許期全 劉翰文 

 

 

案由二、亞培第二階符合調訓審查。 

決議:黃金計畫成員全體通過，亞培第二階段調訓名單列入下次議程。 
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案由三、2025 年巴林亞洲青年運動會(遴選制度)審查。 

決議:經委員建議，遴選成績依據中成績排序(1)文字描述修為各量級排

名在該量級排名前 6〝擇優依序〞入選，詳如附件三。 

 
 

貳、臨時動議 

案由、針對本會國際錦標賽遴選、培(集)訓及參賽辦法 

決議： 

一、依最新國際公告量級變動：男子98、98+改成94、94+ 

 
 
 
 
 
 
 
二、修訂刪除該辦法原P7檢測附表二、三如下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、散會 

 

2025年6月以後實施新八量級 

舊量級 新量級 

青年男子組      98kg 青年男子組      94kg 

青少年男子組    98kg 青少年男子組    94kg 

青少年男子組   +98kg 青少年男子組   +94kg 
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肆、簽到 

 


