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中華民國舉重協會第十二屆第 33 次選訓委員會會議 紀錄 

時間：中華民國 110 年 7 月 29 日(星期四) 下午 2 時 

地點：綜合體育大樓 2 樓奧會會議室 

主席：許召集人火塗             紀錄：王又德 

出席：陳副召集人志一、何委員國輝、廖委員永元、曾委員進福、 

蔡委員素盆、鄭委員海源、林訓輔委員輝雄、何訓輔委員敏。 

列席：張終身名譽理事長朝國。 

主席致詞：(略) 

壹、報告事項：  

一、110 年 6 月 5 日第 1 次臨時選訓會議本會參加「2020 東京奧

運」代表隊教練、選手建議報名參賽名單，同意追認。 

二、同年 6 月 10 日第 2 次臨時選訓會議參加「2020 東京奧運」代

表隊女子選手最大名額 4 位名單，同意追認。 

三、同年 7 月 4 號參加「2020 東京奧運」代表隊確認參加東京奧運

舉重選手名單，同意追認。總教練名單受國際舉重總會(IWF)

資格制度影響，建議下次遴選辦法詳列，如附件三。 

貳、討論事項：  

提案一                   提案單位：本會 

案 由：審訂本會「110 年度培育優秀或具潛力運動選手實施計畫」

及遴選本年度培育優秀或具潛力運動教練、選手名單乙案，

提請 審查。 

說 明： 

一、遴選旨揭暑訓營教練及選手名單。 

二、囿於我國國內疫情嚴峻，全國防疫三級警戒自 110 年 5

月 28 日至 7 月 26 日止，需減少人員群聚，各級學校停

止訓練，且不宜團員人數眾多前往外島，影響原訂辦理

日期。同年 7 月 27 日起仍為持全國防疫二級警戒，各

級學校逐步恢復校隊訓練，仍未必開放同意(包括多數

學生尚未打疫苗)辦理暑訓營。本年度旨揭暑訓營是否
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辦理，提請   審議。 

三、檢附本會旨揭實施計畫一份，如附件一。 

決 議：遴選名單如下，考量國內疫情尚未穩定，多數學校近期仍

未開放外校共同訓練，多數人員尚未接種疫苗等因素，無法辦理

暑期移地訓練，故取消暑期辦理。建議詢問補助單位是否能夠改

期至明年寒假辦理。 

110暑訓營遴選報名(女子 U15以下)       

學校單位 選手 量級 
遴選成

績 
教練姓名 

2020亞

青少 

排序 

與前一

名差距 

(公斤) 

2020亞

青少 

第一名

成績 

(公斤) 

名次 
同量級 

2人 

白河商工 王新琇 女子 81KG 184KG 曾上源 1 多 21 163 1   

湖內國中 陳可可 女子 81KG 165KG 黃家政 1 多 2 163 2   

大內國中 
柯徐雅

菁 
女子 76KG 161KG 陳涵彤 2 4 165 3   

白河商工 李恩昀 女子 64KG 173KG 曾上源 2 25 198 4   

三民國中 黃幸妤 女子 59KG 138KG 詹依燃 3 11 158 5   

湖內國中 

(高雄) 
林語晴 女子 59KG 136KG 黃家政 3 13 158 6   

新光國中 鍾憶嫙 女子 40KG 78KG 呂世武 3 15 94 7   

新社高中 林沛妤 
女子

+81KG 
183KG 劉翰文 3 32 249 8   

知本國中 胡奕萱 
女子

+81KG 
152KG 林文達 4 3 249 9   

白河商工 巴羽涵 女子 49KG 139KG 曾上源 5 4 159 10   

成功國中 陳姿諭 女子 71KG 137KG 顏思佳 5 11 199 11   

湖內國中 王宜婷 女子 64KG 131KG 黃家政 5 22 198 12   

湖內國中 潘幸甄 女子 45KG 115KG 黃家政 6 19 149 13   
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110暑訓營遴選報名(女子 U18以下)       

學校單位 選手 量級 遴選成績 教練姓名 

2020亞

青少 

排序 

與前一

名差距 

(公斤) 

2020亞

青少 

第一名

成績 

(公斤) 

名次 
同量級 

2人 

新社高中 顏瑋勤 女子 81KG 178KG 劉翰文 3 8 227 1   

新社高中 湯嘉琪 女子 87KG 183KG 劉翰文 3 9 213 2   

枋寮高中 楊云萱 女子 81KG 176KG 謝孝凱 3 10 227 3   

來義高中 陳紹寒 女子+87KG 143KG 盧映錡 3 87 249 4   

大里高中 曾芸萱 女子 76KG 176KG 張育華 4 1 230 5   

斗南高中 莊倚淇 女子 45KG 124KG 
廖志明、楊勝雄 

吳宗嶺 
5 10 149 6   

台東高中 王蕊 女子 59KG 144KG 謝建宏 5 14 181 7   

大里高中 洪心渝 女子 45KG 114KG 張育華 5 20 149 8   

大里高中 廖嘉怡 女子 49KG 144KG 張育華 6 13 185 9   

大里高中 高鈺芳 女子 64KG 159KG 張育華 7 13 205 10   

台東高中 陳佩琳 女子 55KG 140KG 謝建宏 7 22 184 11   

台東高中 胡雲芳 女子 55KG 137KG 謝建宏 7 25 184 12   

台東高中 邱嘉欣 女子 49KG 97KG 謝建宏 9 18 185 13   

  

110暑訓營遴選報名(男子 U15以下)       

學校單位 選手 量級 
遴選成

績 
教練姓名 

2020亞

青少 

排序 

與前一

名差距 

(公斤) 

2020亞

青少 

第一名

成績 

(公斤) 

名次 
同量級 

2人 

大內國中 林躍縉 男子 67KG 224KG 陳涵彤 2 2 226 1   

三民國中 洪浚彥 男子 67KG 211KG 詹依燃 2 15 226 2   

湖內國中 蔡定城 男子 81KG 236KG 黃家政 3 42 290 3   

東源國中 王佑承 男子 96KG 246KG 曾上源 4 10 277 4   

大內國中 林耀中 男子 81KG 219KG 陳涵彤 4 16 290 5   

忠孝國中 唐浚彥 男子 49KG 158KG 洪子惇 4 19 189 6   

新光國中 林彥志 男子 73KG 215KG 呂世武 4 30 307 7   

社頭國中 蕭富謙 男子 96KG 222KG 
謝志典、

游筑淇 
4 34 277 8   

忠孝國中 周昱峰 男子 73KG 205KG 洪子惇 4 40 307 9   

東源國中 葉廷松 男子 89KG 218KG 曾上源 4 66 299 10   

知本國中 余齊 男子 89KG 186KG 林文達 4 98 299 11   

大內國中 羅玄名 男子 55KG 191KG 陳涵彤 5 4 246 12   

東源國中 余弘益 男子 55KG 166KG 曾上源 5 30 246 13   
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110暑訓營遴選報名(男子 U18以下)       

學校單位 選手 量級 遴選成績 教練姓名 

2020亞

青少 

排序 

與前一

名差距 

(公斤) 

2020亞

青少 

第一名

成績 

(公斤) 

名次 
同量級 

2人 

大里高中 潘嘉佑 男子 81KG 283KG 張育華 4 28 344 1   

新社高中 馬靖捷 男子 96KG 307KG 劉翰文 6 3 365 2   

白河商工 徐政洲 男子 96KG 265KG 曾上源 6 45 365 3   

新社高中 翁增宇 男子+109KG 305KG 劉翰文 7 13 372 4   

來義高中 高家輝 男子+109KG 300KG 盧映錡 7 18 372 5   

大里高中 劉家豪 男子 61KG 198KG 張育華 7 30 273 6   

來義高中 馬柏君 男子 61KG 191KG 盧映錡 8 4 273 7   

大里高中 江紹楷 男子 102KG 300KG 張育華 8 6 356 8   

大里高中 鍾瑞聰 男子 73KG 232KG 張育華 9 8 329 9   

白河商工 楊佳璋 男子 81KG 259KG 曾上源 10 2 360 10   

台東高中 胡詠傑 男子 102KG 266KG 謝建宏 10 26 356 11   

新社高中 蔡家俊 男子 102KG 256KG 劉翰文 11 9 356 未選入 第 3人 

大里高中 李偉誠 男子 102KG 249KG 張育華 11 16 356 未選入 第 4人 

U15教練名單：黃家政、曾上源、陳涵彤、詹依燃、洪子惇、呂世武。 

U18 教練名單：劉翰文、謝孝凱、謝建宏、張育華、盧映錡、廖志明(楊勝雄、吳

宗嶺，其中一位)。 

 

提案二                   提案單位：本會 

案 由：遴選本會參加「2022 年第 19 屆亞洲運動會」第二階段培

(儲)訓人員及調至國訓中心乙案，提請 審查。 

說 明： 

一、依據 2022 年第 19 屆亞洲運動會選手培訓參賽實施計畫

與遴選辦法，如附件二。 

二、依上揭辦法，第二階段期程為 110 年 9 月 1 日至 111 年

1 月 31 日，參考成績為 109 總統盃、109 全大運、110

青年盃、110 全中運、2020 亞錦賽及 2020 東京奧運。 

決 議： 

一、 依說明辦法遴選亞運教練重新排序， 檢附符合「2022 年
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第 19 屆亞洲運動會」第二階段培(儲)選手名冊，培訓教

練共 7 位、推薦列入培訓選手共 21 位、列入儲訓選手 15

位、陪練員 7 位，儲訓選手如附件二。 

二、 因新冠肺炎疫情影響，較少參賽成績參考，建議近期無

參賽成績和現階段國訓中心培(儲 )訓選手於第二階段調

訓前，實施成績檢測，進退場將依照辦法及成績為依據。 

 

提案三                   提案單位：本會 

案 由：因應 2021 年東京奧運會並延續 2022 年杭州亞洲運動會

舉辦，提議續聘外籍教練史寶堂，提請  審查。 

說 明：史寶堂教練現任聘期自 110 年 4 月 22 日至 9 月 30 日，

是否延續任教 2022 亞運會培訓隊教練。 

決 議：同意，依原合約內容續聘一年。 

 

參、臨時動議：無。 

肆、散會 16:10。 
 


