
示例圖表 — 基於舊世界紀錄的多項式擬合 

 

 

A B C D E 

1 Old BW World Records  New BW New Standards 

 Categories Categories 

2 
55 Kg 135 Kg  60 Kg 141 Kg 

3 
61 Kg 146 Kg  65 Kg 148 Kg 

4 
67 Kg 155 Kg  71 Kg 156 Kg 

5 
73 Kg 169 Kg  79 Kg 165 Kg 

6 
81 Kg 175 Kg  88 Kg 175 Kg 

7 
89 Kg 183 Kg  94 Kg 181 Kg 

8 
96 Kg 188 Kg  110 Kg 195 Kg 

9 
102 Kg 191 Kg  *183 Kg 218 Kg 

10 
109 Kg 200 Kg    

11 
*183 Kg 225 Kg    

 

「為了確保準確性，採用運動員在創造世界紀錄時的實際體重，而不是標準的 

+109 公斤體重級別。」 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calculated World Standards for Men BW Categories: 

 

World Standards 

Men Senior Men Junior Men Youth 

 

60kg 

Snatch 141kg  

60kg 

Snatch 131kg  

56kg 

Snatch 113kg 

Cl & Jerk 172kg Cl & Jerk 163kg Cl & Jerk 141kg 

Total 307kg Total 290kg Total 252kg 

 

65kg 

Snatch 148kg  

65kg 

Snatch 139kg  

60kg 

Snatch 121kg 

Cl & Jerk 180kg Cl & Jerk 173kg Cl & Jerk 149kg 

Total 322kg Total 308kg Total 267kg 

 

71kg 

Snatch 156kg  

71kg 

Snatch 148kg  

65kg 

Snatch 130kg 

Cl & Jerk 190kg Cl & Jerk 184kg Cl & Jerk 158kg 

Total 340kg Total 328kg Total 285kg 

 

79kg 

Snatch 165kg  

79kg 

Snatch 160kg  

71kg 

Snatch 140kg 

Cl & Jerk 202kg Cl & Jerk 196kg Cl & Jerk 168kg 

Total 361kg Total 351kg Total 305kg 

 

88kg 

Snatch 175kg  

88kg 

Snatch 171kg  

79kg 

Snatch 150kg 

Cl & Jerk 214kg Cl & Jerk 209kg Cl & Jerk 181kg 

Total 383kg Total 374kg Total 327kg 

 

94kg 

Snatch 181kg  

94kg 

Snatch 177kg  

88kg 

Snatch 160kg 

Cl & Jerk 221kg Cl & Jerk 216kg Cl & Jerk 192kg 

Total 396kg Total 387kg Total 349kg 

 

110kg 

Snatch 195kg  

110kg 

Snatch 189kg  

94kg 

Snatch 164kg 

Cl & Jerk 237kg Cl & Jerk 229kg Cl & Jerk 199kg 

Total 427kg Total 414kg Total 361kg 

 

+110kg 

Snatch 218kg  

+110kg 

Snatch 197kg  

+94kg 

Snatch 169kg 

Cl & Jerk 260kg Cl & Jerk 235kg Cl & Jerk 218kg 

Total 477kg Total 431kg Total 382kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Calculated World Standards for Women BW Categories: 

 
 

World Standards 

Women Senior Women Junior Women Youth 

 

 

48kg 

Snatch 93kg  

 

48kg 

Snatch 87kg  

 

44kg 

Snatch 72kg 

Cl & Jerk 119kg Cl & Jerk 114kg Cl & Jerk 90kg 

Total 210kg Total 201kg Total 161kg 

 

 

53kg 

Snatch 99kg  

 

53kg 

Snatch 93kg  

 

48kg 

Snatch 78kg 

Cl & Jerk 126kg Cl & Jerk 120kg Cl & Jerk 97kg 

Total 223kg Total 212kg Total 173kg 

 

 

58kg 

Snatch 105kg  

 

58kg 

Snatch 98kg  

 

53kg 

Snatch 85kg 

Cl & Jerk 132kg Cl & Jerk 125kg Cl & Jerk 105kg 

Total 235kg Total 222kg Total 188kg 

 

 

63kg 

Snatch 110kg  

 

63kg 

Snatch 103kg  

 

58kg 

Snatch 90kg 

Cl & Jerk 139kg Cl & Jerk 131kg Cl & Jerk 112kg 

Total 246kg Total 232kg Total 201kg 

 

 

69kg 

Snatch 116kg  

 

69kg 

Snatch 109kg  

 

63kg 

Snatch 96kg 

Cl & Jerk 145kg Cl & Jerk 137kg Cl & Jerk 118kg 

Total 259kg Total 243kg Total 213kg 

 

 

77kg 

Snatch 122kg 

77kg 

Snatch 116kg  

 

69kg 

Snatch 101kg 

Cl & Jerk 154kg Cl & Jerk 144kg Cl & Jerk 125kg 

Total 274kg Total 257kg Total 225kg 

 

 

86kg 

Snatch 129kg  

 

86kg 

Snatch 123kg  

 

77kg 

Snatch 106kg 

Cl & Jerk 162kg Cl & Jerk 152kg Cl & Jerk 133kg 

Total 289kg Total 271kg Total 237kg 

 

 

+86kg 

Snatch 144kg  

 

+86kg 

Snatch 143kg  

 

+77kg 

Snatch 105kg 

Cl & Jerk 181kg Cl & Jerk 180kg Cl & Jerk 140kg 

Total 325kg Total 320kg Total 244kg 

 

 


