
國家運動訓練中心 
模擬參加 2020 年東京奧運舉重對抗賽競賽規程 

國訓 109年 7月 13日心競字第 1090004547號核備 

一、計畫緣起：2020 年第 32 屆東京奧林匹克運動會因特殊傳染性肺炎

(COVID-19)影響，國際奧林匹克委員會於 109 年 3 月 24 日宣布本屆奧運

延期一年舉辦，本中心為協助選手調整訓練週期，加強選手訓練誘因及成

效，爰院舉辦國內優秀許手模擬賽事，藉由賽事讓教練及選手自我檢測上

半年成效，並提升訓練動機。 

二、目的： 
(一)為讓培訓隊備戰奧運資格賽選手檢驗訓練成效，透過賽事修正訓練缺

失，為復賽準備。 
(二)為培訓隊選手自我檢驗上半年度訓練成效，做為考評依據。 
(三)邀請營外備戰奧運資格賽選手，透過賽事修正訓練缺失，以期爭取奧

運會最大量參賽名額。 
三、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會 
四、主辦單位：國家運動訓練中心 
五、協辦單位：轉播合作夥伴 

六、承辦單位：中華民國舉重協會 
七、競賽項目： 

(一) 男子組：61KG、67KG、73KG、81KG、96KG、109KG、+109KG。 
(二) 女子組：49KG、55KG、59KG、64KG、76KG、87KG、+87KG。 
(三) 為保護選手，過磅體重得於高報名量級 2 公斤以內。 

八、開幕典禮：109 年 8 月 1 日(星期六) 
九、比賽時間：109 年 8 月 6 日(星期四)，賽程表如下 

時間 內容 
11:00 技術會議 
11:30 裁判會議 
12:30 選手過磅 
14:30 男子組比賽 
17:00 女子組比賽 

十、選手資格及標準： 
(一)2020 年東京奧運培儲訓選手，除參加 109 年全國中等學校運動會者，

均須報名參賽。 
(二)經中華民國舉重協會邀請參賽選手。 
(三)選手應填具個人資料授權書(附件一)，本會邀請參賽之選手由本計畫

補助交通及膳宿費。 
 



十一、報名： 
(一)日期：自即日起至 7 月 23 日止，選手須填寫報名表(附件二)。 
(二)地點：郵寄至中華民國舉重協會，10489 台北市中山區朱崙街 20 號

5 樓 502A 室，電話：02-2711-0823。 
十二、比賽規則：依據國際舉重總會最新修訂出版之規則。如規則解釋有爭

議，以英文版為準。規則中如有未盡事宜，則以審判委員之判決為最終

判決不得上訴。 
十三、場地規劃： 

(一)比賽地點：國家運動訓練中心舉重室。 
(二)場地布置人員分配： 

1、場地布置由國家儲訓隊選手協助布置。 
2、裁判燈系統、賽務成績系統由中華民國舉重協會布置。 

十四、獎勵：以奧運積分制度 ROBI 積分金牌等級計算，各組第一名頒給獎金

25,000 元、第二名頒給獎金 15,000 元、第三名頒給獎金 10,000 元。 
十五、申訴及比賽爭議之判定：依據國際舉重總會最新修訂出版之規則。如規

則解釋有爭議， 以英文版為準。規則中如有未盡事宜，則以審判委員

之判決為最終判決不得上訴。。 
十六、有關本賽事轉播、開幕典禮及防疫規劃等，將依組織架構規劃由各組撰

擬，並經國家運動訓練中心執行長同意後送教育部體育署備查實施。 
十七、本計畫經教育部體育署核定後公告實施，修正時亦同。 
 


