
舉重全國紀錄　　　
成  績 保持者 賽                    別 日   期 地      點

抓舉 101kg 林致廷 108年全國大專校院運動會 108.04.13 嘉義‧長庚科大

挺舉 128kg 唐浚彥 2024年亞洲青年舉重錦標賽 113.12.20 卡達‧杜哈

總和 224kg 唐浚彥 2024年亞洲青年舉重錦標賽 113.12.20 卡達‧杜哈

抓舉 112kg 江念恩 108年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.07 高雄‧鼓山高中

挺舉 146kg 江念恩 108年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.07 高雄‧鼓山高中

總和 258kg 江念恩 108年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.07 高雄‧鼓山高中

抓舉 129kg 楊帆順 112年全國運動會 112.10.22 臺南‧大成國中

挺舉 161kg 胡俊祥 108年全國運動會 108.10.20 桃園‧建國國中

總和 285kg 楊帆順 112年全國運動會 112.10.22 臺南‧大成國中

抓舉 137kg 莊盛閔 2018年世界舉重錦標賽 107.11.03 土庫曼‧阿什巴哈德

挺舉 172kg 莊盛閔 2018年世界舉重錦標賽 107.11.03 土庫曼‧阿什巴哈德

總和 309kg 莊盛閔 2018年世界舉重錦標賽 107.11.03 土庫曼‧阿什巴哈德

抓舉 150kg 謝孟恩 110年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.02 臺北‧陽明高中

挺舉 190kg 謝孟恩 110年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.02 臺北‧陽明高中

總和 340kg 謝孟恩 110年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.02 臺北‧陽明高中

抓舉 155kg 謝孟恩 109年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中

挺舉 195kg 謝孟恩 109年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.17 桃園‧國體大

總和 347kg 謝孟恩 109年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中

抓舉 168kg 陳柏任 2018年世界舉重錦標賽 107.11.07 土庫曼‧阿什巴哈德

挺舉 195kg 陳柏任 2018年世界舉重錦標賽 107.11.07 土庫曼‧阿什巴哈德

總和 363kg 陳柏任 2018年世界舉重錦標賽 107.11.07 土庫曼‧阿什巴哈德

抓舉 150kg 董秉誠 109年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中

挺舉 189kg 董秉誠 109年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中

總和 339kg 董秉誠 109年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中

抓舉 156kg 馬靖捷 112年全國總統盃舉重錦標賽 112.08.28 臺中‧大里高中

挺舉 192kg 馬靖捷 112年全國總統盃舉重錦標賽 112.08.28 臺中‧大里高中

總和 348kg 馬靖捷 112年全國總統盃舉重錦標賽 112.08.28 臺中‧大里高中

抓舉 177kg 謝昀庭 108年全國青年盃舉重錦標賽 108.01.09 高雄‧鼓山高中

挺舉 220kg 謝昀庭 108年全國運動會 108.10.23 桃園‧建國國中

總和 390kg 謝昀庭 108年全國運動會 108.10.23 桃園‧建國國中
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