
舉重全國紀錄　　　
成  績 保持者 賽                    別 日   期 地      點

抓舉 101kg 郭定南 108年全國大專校院運動會 108.04.13 嘉義‧長庚科大

挺舉 128kg 唐浚彥 2024年亞洲青年舉重錦標賽 113.12.20 卡達‧杜哈

總和 224kg 唐浚彥 2024年亞洲青年舉重錦標賽 113.12.20 卡達‧杜哈

抓舉 129kg 高展宏 2020年亞洲舉重錦標賽 110.04.25 烏茲別克 塔什干

挺舉 158kg 高展宏 2019年世界舉重錦標賽 108.09.19 泰國‧芭達雅

總和 283kg 高展宏 2019年世界舉重錦標賽 108.09.19 泰國‧芭達雅

抓舉 134kg 高展宏 109年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.16 桃園‧國體大

挺舉 168kg 高展宏 109年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.16 桃園‧國體大

總和 302kg 高展宏 109年全國總統盃舉重錦標賽 109.09.16 桃園‧國體大

抓舉 149kg 莊盛閔 113年全國大專校院運動會 113.05.04 臺中‧大里高中

挺舉 177kg 江宗翰 2024年世界盃舉重大獎賽 113.04.04 泰國 ‧普吉島

總和 320kg 莊盛閔 113年全國大專校院運動會 113.05.04 臺中‧大里高中

抓舉 154kg 江宗翰 模擬東京奧運對抗賽 109.08.06 高雄‧國訓

挺舉 191kg 謝孟恩 110年全國運動會 110.10.18 新北‧中和高中

總和 340kg 謝孟恩 110年全國青年盃舉重錦標賽 110.02.02 臺北‧陽明高中

抓舉 155kg 謝孟恩 109年全國大專校院運動會 109.11.02 高雄‧鼓山高中

挺舉 200kg 謝孟恩 2024年世界盃舉重大獎賽 113.04.05 泰國 ‧普吉島

總和 355kg 謝孟恩 2024年世界盃舉重大獎賽 113.04.05 泰國 ‧普吉島

抓舉 177kg 陳柏任 2022年亞洲舉重錦標賽 111.10.15 巴林

挺舉 207kg 謝孟恩 113年全國總統盃舉重錦標賽 113.07.28 桃園‧國體大

總和 383kg 陳柏任 2022年亞洲舉重錦標賽 111.10.15 巴林

抓舉 181kg 陳柏任 2023年亞洲舉重錦賽 112.05.12 韓國‧晉州

挺舉 205kg 陳柏任 2023年亞洲舉重錦賽 112.05.12 韓國‧晉州

總和 386kg 陳柏任 2023年亞洲舉重錦賽 112.05.12 韓國‧晉州

抓舉 170kg 董秉誠 112年全國運動會 112.10.24 台南‧大成國中

挺舉 212kg 董秉誠 2024年東亞舉重錦標賽 113.09.07 韓國‧忠清南道

總和 378kg 董秉誠 2022年世界舉重錦標賽 111.12.15 哥倫比亞

抓舉 187kg 陳士杰 2019年亞洲舉重錦賽 108.04.18 中國‧寧波

挺舉 235kg 陳士杰 2019年亞洲舉重錦賽 108.04.18 中國‧寧波

總和 422kg 陳士杰 2019年亞洲舉重錦賽 108.04.18 中國‧寧波

更新至113.12亞青
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