
 

   中華民國舉重協會 112 年行事曆 

  日期 地點 活動名稱 備註 

1 月 4 日 - 1 月 6 日 卡達-杜哈 亞洲舉總改選年會 10/30 前報名 

2 月 1 日 - 2 月 12 日 臺灣大學 青年盃舉重錦標賽 
治療用途豁免申請期

限:112 年 1 月 3 日 

2 月 25 日- 2 月 27 日 台北市陽明高中 C級教練講習會  

2 月 25 日- 2 月 28 日 台北市陽明高中 B級教練講習會  

3 月 17 日 - 3 月 19 日 臺灣大學 C 級裁判講習會  

3 月 16 日- 3 月 19 日 臺灣大學 B 級裁判講習會 延期 

3 月 7 日 – 3 月 20 日 國訓中心 2023 世青少賽前集訓  

3 月 25 日 - 4 月 1 日 

阿爾巴尼亞 

都拉斯 

Albania-Durres

2023 世界青少年舉重錦標賽 

3 個月前提報行蹤 

(2022 年 12 月) 

治療用途豁免申請期

限:112 年 2 月 23 日 

4 月 17 日 - 5 月 1 日 國訓中心 2023 亞洲錦標賽賽前集訓  

4 月 22 日 - 4 月 27 日 新竹縣 112 年全國中等學校運動會 
治療用途豁免申請期

限:112 年 3 月 20 日 

4 月 29 日 - 5 月 1 日 體育大學 112 年全國大專校院運動會 
治療用途豁免申請期

限:112 年 3 月 30 日 

5 月 3 日 - 5 月 13 日 韓國-晉州市 
2023 亞洲錦標賽 

(2024 奧運資格賽) 

3 個月前提報行蹤 

(2023 年 2 月) 

治療用途豁免申請期

限:112 年 4 月 3 日 

5 月 20 日 台北市 第 13 屆第 3次理監事會議  

6 月 10 日 國訓中心 第 19 屆亞運會選拔賽 
治療用途豁免申請期

限:112 年 5 月 15 日 

7 月 22 日 台北市 第 13 屆第 2次會員大會  

7 月 1 日 - 7 月 30 日 國訓中心 

培育優秀或具潛力運動選手

計畫暑訓營 

(合併亞青/亞青少賽前集訓) 

 

7 月 15 日 - 7 月 19 日 長榮大學 A 級裁判講習會 
 

7 月 28 日 - 8 月 5 日 
印度 新德里 

New Dehli 

2023亞洲青年/青少年舉重錦

標賽 

行蹤提交截止日:112

年 4 月 28 日 



治療用途豁免申請期

限:112 年 6 月 28 日 

8 月 14 日 - 8 月 18 日 長榮大學 A 級教練講習會  

8 月 19 日 - 8 月 29 日 台中市大里高中 全國總統盃舉重錦標賽 
治療用途豁免申請期

限:112 年 7 月 19 日 

9 月 4 日 - 9 月 17 日 
沙烏地阿拉伯.

利雅德 

2023 世界舉重錦標賽-2024

奧運資格賽 

(KAS.Riyadh) 

行蹤提交截止日:112

年 6 月 4 日 

治療用途豁免申請期

限:112 年 8 月 4 日 

9 月 30 日 - 10 月 7 日 中國-杭州 19th 亞洲運動會 

行蹤提交截止日: 112

年 6 月 30 日 

治療用途豁免申請期

限:112 年 8 月 30 日 

10 月 21 日- 10 月 26 日 台南市 全國運動會 
治療用途豁免申請期

限:112 年 9 月 21 日 

11 月 13 日- 11 月 20 日
墨西哥 

瓜達拉哈拉 

2023 世界青年舉重錦標賽

(MEX.Guadalajara) 

行蹤提交截止日:112

年 8 月 13 日 

治療用途豁免申請期

限:112 年 10 月 13 日

12 月 2 日-12 月 12 日 卡達 杜哈 
IWF 大獎賽(II) - 2024 奧運

資格賽 

行蹤提交截止日:112

年 9 月 2 日 

治療用途豁免申請期

限:112 年 11 月 2 日 

 


