
2025 巴林亞洲青年運動會
舉重選手與教練遴選辦法

一、依據 
（一）114.03.30 最新公告「中華民國舉重協會參加國際錦標賽遴選、培(集)訓及

參賽辦法」。 

（二）中華奧林匹克委員會 114 年 05 月 08 日華奧國字第 1140000970 號函。 

二、選手遴選資格 
（一）國籍：具中華民國國籍，並持有效身分證件。 

（二）出生日期：2008.01.01 至 2011.12.31。 

三、教練遴選資格 
（一）持有中華民國體育運動總會核發之 A級教練證。 

（二）實際指導選手之教練指導選手未受禁賽處分。 

四、派隊名額（依中華奧會最終派隊人數為準） 
（一）選手-男子 4名、女子 4名 

（二）教練-男子 1名、女子 1名 

五、遴選成績依據-新八量級國際賽事 
（一）選手 

1.參加 2025 亞洲青年、青少年錦標賽成績最優之選手

2.

(1)各量級排名在該量級前 6 擇優依序入選。

(2)入選人數超過派隊名額時以排名擇優排序入選。

(3)排序人數相同時以與該量級第一名成績(公斤)差距較小者優先。

(4)公斤差相同時以該量級參賽人數多者優先

（二）教練 

男子-男子入選選手成績排序第 1之指導教練。 

女子-選手入選選手成績排序第 1之指導教練。 

六、其他注意事項 
（一）遴選後須全程參與集訓、測試賽及心理輔導等備賽課程。 

（二）未遵照 2025 國際舉重總會最新禁藥檢測規定或行為不檢者，經查證屬實後

得取消參賽資格。 

（三）遴選結果將公告於協會網站，接受 3日內之申訴或補充資料。 

七、附則 
（一）本遴選辦法經本會選訓委員會會議審核通過後實施。 

（二）未盡事宜得由舉重協會依本賽會實際舉辦情況另行補充修訂。 

成績排序： 


	附件三-亞青運遴選辦法

