
2024 亞洲青年舉重錦標賽教練及選手當選名單 

一、青女組 

正選 6 名，備取 2名  

序號 量級 選手  

1 55 陳冠伶  

2 59 邱于菱  

3 64 田欣潔  

4 64 李恩昀  

5 76 江訢悅  

6 76 李幸恩  

7 71 陳歆寧 備取 1 

8 55 廖嘉怡 備取 2 

二、青男組 

正選 4 名，備取 2名 

序號 量級 選手  

1 73 林黃立  

2 73 黃梓峰  

3 55 唐浚彥  

4 55 田君寶  

5 96 林芮立 備取 1 

6 102 許晉嘉 備取 2 

青女組教練:正選 1:許穎溪  

青男組教練:正選 2:陳錦瑞 

正選 5 教練：曾上源 

「代表隊教練遴選辦法:依據本會國際賽會遴選方式第五條: 1.以男女選

手排名排序第一的教練優先綠取 2.依據剩餘員額再以錄取選手最多錄

取」 

 



 

2024 亞洲青少年舉重錦標賽教練及選手當選名單 

三、青少女子組 

正選 6 名，備取 2名  

序號 量級 選手  

1 81+ 蘇聖慈  

2 49 潘美金  

3 40 江育緹  

4 76 連珮妤  

5 64 余沛穎  

6 81 王彤  

7 45 古羽霜 備取 1 

8 76 林千嫆 備取 2 

四、青少男子組 

正選 4 名，備取 2名 

序號 量級 選手  

1 73 胡育菘  

2 102+ 柯冠廷  

3 67 莊詠勝  

4 96 黃鉦憲  

5 73 陳貴鴻 備取 1 

6 67 廖俊皓 備取 2 

青少女子組教練: 正選 3 詹依然 

青少男子組教練: 正選 4 張育華 

   備選教練: 備取 1：楊勝雄 備取 2：黃淑芬 

 


