
109.01.08 第 15 次選訓會議 2020 年世界青年舉重錦標賽代表隊遴選辦法引用有

誤， 
經行政組查詢，辦法應以本會 108.07.15 公告官網經由 108.06.15 教練、選訓委員

會聯席會議通過，報請 108.07.11 教育部體育署核備之辦法，及 108.11.30 修改教

練遴選條文。 
世青選

手遴選 
(一)列為列為奧亞運培(儲)訓選手、教育部運動發展基金辦理培育

優秀或具濳力運動選手實施計畫之培育選手，其年齡符合世青資格

者，應參加遴選。 
(二)成績認定：選手應自行提供參加規定期限內，國內外舉重賽會

(詳附表一)成績證明，若選手所提出之成績相同時，以第四條規

定，優先認定。 
(三)選手遴選成績：依選手遴選成績插入前一屆世青成績排序，排

序名次在前者獲選，如排序名次相同，則以選手成績與前一名成績

之差距較小者，優先錄取。 
(四)依選手成績作為排名，每量級至多以二人為限。 
(五)錄取名額，男、女子組最優前十名。但本會得視錄取選手成

績，決定代表隊參賽人數。 
(六)未盡事宜由選訓委員會請教練委員會提供具體數據參考再研

議。 
教練遴

選 
參加第二條各項國際錦標賽代表隊教練之遴選資格、條件及方式等

規定，如下： 
一、代表隊教練應具備中華民國體育總會A 級教練資格，實際指

導選手之教練中遴選。但外籍教練或報經教育部體育署專案核定

者，不在此限。 
二、指導選手受禁賽處分中之教練不具代表隊遴選資格。 
三、教練遴選方式：世青代表隊教練由獲選代表隊選手成績排名排

序遴選。 
四、教練指導獲選代表隊選手之時間，應連續達一年以上，其間斷

時間不得累計。 
五、為激勵基層優秀教練，選手如有下列情形之一時，應回溯該選

手之原教練獲得代表隊遴選資格。但關係我國爭取參加奧運會資格

積分之世錦及亞錦，不辦理回溯。 
(一)高中、大學回溯二年；但回溯二年基層教練時，若基層教練因

特殊原因無法擔任該場選拔遴選的教練，若選手現階段的教練已達

連續達一年以上者，同意教練雙方出具切結書由選手現階段教練擔

任選拔遴選的教練。 

  



修訂後，選手遴選排名如下： 

排序 男子組 選手姓名 服務、就讀單位 教練 追朔學校 追朔 賽會 排名 與前一名差距 

1 96 謝孟恩 正修科大-修運系一年級 黃淑芬 鼓山高中 黃淑芬 108 總統盃/340 5   

2 109 林聖倫 國體大陸上系二年級 陳佳伶 壽山高中 陳佳伶 108 全運會/337 6 -2 

3 55 高志霖 台中大里高中三年級 張育華 大里高中 張育華 2019 亞青/204 6 -6 

4 55 高俊傑 高雄鼓山高中二年級 黃淑芬 鼓山高中 黃淑芬 2019 亞青/200 6 -10 

5 89 董秉誠 北市大陸上系二年級 王順富 高苑工商 黃玉琴 2019 亞青/310 7   

6 102 董銘常 長榮大學運競系二年級 陳聖元 岡山高中 陳聖元 108 總統盃/314 8 -4 

依排序選手名單如下： 

1.96KG 謝孟恩、2.109KG 林聖倫、3.55KG 高志霖、4.55KG 高俊傑、5.89KG 董秉誠、6.102KG 董銘常 

教練：黃淑芬 

 

排序 女子組 選手姓名 服務、就讀單位 教練 追朔學校 追朔 賽會 排名 與前一名差距 

1 49 林呈璟 北市大陸上系二年級 郭進昇 麗山高中 郭進昇 108 全運會/180 2  

2 87 李怡柔 國體大陸上系一年級 張育華 大里高中 張育華 108 全運會/187 4 -5 

3 45 黃宜甄 社頭國中二年級 謝志典 社頭國中 謝志典 2019 亞青/131 4 -20 

4 45 蕭瑋辰 成功高中一年級 謝志典 社頭國中 謝志典 2019 亞青/100 4 -51 

5 87 姚羽宣 國體大陸上系一年級 張育華 大里高中 張育華 108 總統盃/135 5 -26 

6 59 黃雅婷 北市大陸上二年級 黃玉琴 高苑工商 黃玉琴 2019 亞青/180 7 -10 

依排序選手名單如下： 

1.49KG 林呈璟、2.87KG 李怡柔、3.45KG 黃宜甄、4.45KG 蕭瑋辰、5.87KG 姚羽宣、6.59KG 黃雅婷 

教練名單：郭進昇、張育華 


