
2019 年 12 月 10-13 日中國天津 IWF 世界盃代表隊 
暨 2020 東京奧運資格賽 

領隊:張楊寶蓮理事長、男子隊管理:張文馨、女子隊管理:陳葦綾、裁判:李美雲 
、訓輔委員：何敏、物理治療師:周詣倫，防護員:蔡佩紋，體能訓練師:鄭玉兒、 
教練：林敬能、黃達德、吳銘通，代表隊醫:林聖章 
職稱 姓名 級數 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 賽程時間 

選手 方莞靈 
女子組 

49kg 
82 4 101 4 183 4 

2019/12/10 

16:50 出賽 

選手 郭婞淳 
女子組 

59kg 
105 2 141 1 245 2 

2019/12/11  

18:10 出賽 

選手 高展宏 
男子組 

61kg 
123 3 155 3 278 3 

2019/12/10  

09:50 出賽 

選手 陳玟卉 
女子組 

71kg 
90 3 123 3 213 3 

2019/12/11  

18:10 出賽 

選手 陳柏任 
男子組 

96kg 
175 1 200 7 375 2 

2019/12/11  

15:50 出賽 

選手 羅楹湲 
女子組 

+87kg 
-- -- -- -- -- -- ---- 

共獲得 二金 三銀 六銅 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特別感謝 
何敏委員、林聖章醫師、 

體能師、物理治療師、李美雲裁判 

以及本團代表隊的教練團隊還有最辛苦的參賽選手們。 
感恩有您們～讓我們繼續一起努力打拼，加油！ 



方莞靈選手 49KG 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
高展宏選手 61KG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
郭婞淳選手 59KG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



陳玟卉選手 64KG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
陳柏任選手 96KG 


