
中華民國舉重協會參加 2020年東京奧運會資格賽 

●合格賽事依據國際舉重總會行事曆公告將隨時更新 

資格賽制度-選手出賽規範 

一、資格賽期間，選手至少必須參加六場 IWF承認、指定賽事。 

二、每一個期間至少參加一場賽事。 

三、至少二場比賽與奧運會相同量級。 

四、至少參加一場金牌等級賽事 +金牌等級賽事或銀牌等級賽事。 

賽事加權： 金牌等級*1.10 

 銀牌等級*1.05 

 銅牌等級*1.00 
 

2020東京奧運會資格賽  公告日期：107年 11月 7日 

期間 年度 比賽日期 比賽名稱 賽事等級 比賽地點 備註 

第一期 

2018 11/1-11/10 2018年世界舉重錦標賽 金牌 土庫曼‧Ashgabat  

2018 12/19-12/23 第五屆國際卡達盃 銀牌 卡達‧杜哈  

2019 2/9-2/11 EAGT盃舉重錦標賽 銀牌 泰國‧清邁  

2019 2/9-2/14 4th International Fajr Cup 銀牌 伊朗‧Ahvaz  

2019 2/20-2/25 國際舉重總會世界盃 銀牌 中國‧福州  

2019 4/20-4/30 2019年亞洲舉重錦標賽 金牌 中國  

第二期 
2019 5/11-5/12 國際總會大獎賽 銀牌 祕魯‧利馬  

2019 6/1-6/8 2019年世界青年舉重錦標賽 金牌 斐濟‧Suva 分齡賽 



2019 7/6-7/7 中日韓友誼賽 銀牌 日本‧東京  

2019 9/16-9/25 2019年世界舉重錦標賽 金牌 泰國‧芭達雅  

2019 10/20-10/29 2019年亞洲青年舉重錦標賽 金牌 韓國‧平壤 分齡賽 

第三期 2020 4/6-4/15 2020年亞洲舉重錦標賽 金牌 哈薩克  

※詳細資格賽制度，請參閱協會官網/訊息專區/ 2020東京奧運專區 


