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104 年 12 月-105 年 11 月會務報告 
國內會議   
日期 會議名稱 會議研討內容 

104.12.05 選訓委員會議 

1.議本會參加奧、亞運代表隊培訓教練選手遴選辦

法。 
2.修改 104 年培育優秀或具潛力運動選手計劃。 
3.研議 105 年培育優秀或具潛力運動選手計畫。 
4.辦教練增能講習並安排基層教練至國家運動訓練

中心觀摩、研討 
5.2015 年世界舉重錦標賽檢討 
6.修改奧亞運代表隊培訓教練選手遴選辦法 

104.12.12 會員大會 

1.追認 102 年、103 年財務報表 
2.審查 104 年 1-10 月財務報表 
3.審查 105 年行事曆 
4.審查 105 年經費預算 
5.會址原為體育署大樓台北市朱崙街 20 號 502B 室

更改為 502A 室 

105.01.13 選訓委員會議 
1.遴選 2016 年里約培訓隊總集訓教練選手。 
2.研議 104 年度「培育潛力運動選手實施計

畫」選手培訓事宜。 

105.01.24 教練座談會 調降全國青年盃、總統盃高中組的最低試舉

標準。 

105.01.30 選訓委員會議 
1.遴選 2016 亞錦代表隊教練選手名單。 
2.遴選 105 年度「培育潛力運動選手實施計

畫」教練選手名單。 

105.03.31 選訓委員會議 研議 2016 年里約奧運代表隊教練選手遴選

辦法。 

105.05.07 選訓委員會議 

1.修改 2016 里約奧運代表隊教練選手遴選辦

法。 
2.遴選 2016 里約奧運代表隊教練選手。 
3.遴選 2016 世青代表隊教練選手。 
4.外籍教練楊秀成教練及史寶堂教練續聘

案。 
5.修改參加國際錦標賽選拔培(集)訓及參賽

辦法。 
105.05.20 紀錄委員會議 審查 104 年下半年度-105 年 1 月紀錄 

105.06.25 理監事聯席會議 

1.審查 105 年 1-4 月財務報表。 
2.審查新會員。 
3.追認修本會修改國際錦標賽選拔培(集)訓
及參賽辦法。 

4.追認 2016 里約奧運代表隊遴選辦法。 
5.追認 2016 里約奧運代表隊。 
6.經遴選為培訓選手，經其本人確認調國訓
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培訓，但最後拒調訓者懲處全面禁賽一年。 
7.2016年第31屆里約奧林匹克運動會有功教

練獎金比例分配。 

105.07.13 選訓委員會議 
1.研議 2016 里約奧運陳葦綾選手傷勢處置

案。 
2.研議 2018 亞運培訓及参賽標準。 

105.08.27 選訓委員會議 

1.遴選 2016 世界青少年舉重錦標賽代表隊教

練選手。 
2.遴選 2016 亞洲青年暨青少年舉重錦標賽代

表隊教練選手 
3.遴選 2018 雅加達亞洲運動會培訓和儲訓隊

教練選手。 
4.遴選培育潛力運動選手實施計畫 105 年第

二期教練選手。 
5.修改參加國際錦標賽選拔培(集)訓及參賽

辦法。 

105.10.14 教練委員會議 女子組(國女組、高女組、社女組)新增量級之

最低試舉標準 

105.10.19 選訓委員會議 105 年培育優秀原住民人才培育計畫第二期

高中組選手 

105.11.19 理監事聯席會議 

1.審查 105 年至 10 月財務報表 
2.審查 106 年工作計畫、預算收支表、工作

人員待遇表 
3.審查新會員 4 個，12 月會員大會會員名冊 
4.追認修改國際錦標賽選拔培(集)訓及參賽

辦法。 
5. 追認 2018 亞運暨 2017 世大運培訓代表

隊，105 年度「培育潛力運動選手實施計畫」

第二期教練選手名單。 
6.薦請精英獎增設最佳啟蒙教練獎，有功教

練獎勵金應與選手一致或加倍。 
7.落實舉重基層紮根計劃，於雲林、文山高

中成立舉重館。 
國內賽會   
105.01.24-30 全國青年盃  

105.08.21-26 全國總統盃 高女組一人一項破紀錄 
社男組一人一項破紀錄 

講習會   

105.02.27-28 
教練研習會 
高雄‧國訓 研習 55 人 

105.02.29-03.06 AWF 教練裁判研習會 遴選教練 2 位、裁判 2 位參加研習 
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山東‧臨淄 

105.05.06-08 
B 級教練講習會 
台南‧長榮大學 研習 28 人，取證 23 人 

105.06.03-.05 
A 級裁判講習會 
桃園‧體大 研習 32 人，取證 2 人 

105.12.02-04 
C 級教練講習會 
新北市‧忠孝國中 研習 54 人，取證  人 

國際賽會   

105.04.21-30 
亞錦 
烏茲別克．塔什干 

女子組團體第 7 名，共獲二金三銀五銅 
男子組團體第 16 名，共獲一金二銀 

105.06.22-07.02 
世青 
喬治亞‧第比利斯  

105.06.22-07.02 
世青 
喬治亞‧第比利斯 

女子組團體第 15 名，共獲 2 銀一銅，一人 2
項破青少女組紀錄 
男子組第 11 名，二人 3 項破青少男組紀錄 

105.08.06-16 
奧運. 
巴西‧里約 女子 53kg 級一金，58kg 級一銅 

105.10.19-25 
世青少 
馬來西亞‧檳城 

女子組團體第 15 名，共獲 2 銀一銅；青少女

組一人 2 項破紀錄。 
男子組第 11 名 

國際會議   

105.04.21-30 
AWF 常會 
烏茲別克．塔什干  

105.06.22-07.02 
IWF 常會 
喬治亞‧第比利斯  

105.10.19-25 
IWF 年會 
馬來西亞‧檳城  

105.11.08-16 
AWF 年會 
日本‧東京  

 


