
1 0 5 年 全 國 青 年 盃 舉 重 錦 標 賽 賽 程 表 
● 開幕典禮定於 1 月 25 日，第一場比賽後隨即舉行● 

● 敬請各隊屆時派三位代表整隊，參加開幕典禮● 

日期 場次/級別 日期 場次/級別 

1 
月 
25 
日

(一) 

1. 社男 56、62kg 級 
2. 社女 48、53kg 級 
3. 社男 69、77kg 級 
4. 社女 58、63kg 級 
5. 社男 85kg 級  

1 
月 
28 
日

(四) 

1. 高男 85kg 級 
2. 高男 94kg 級 
3. 高男 105、+105kg 級 
4. 國女 44、48kg 級 
5. 國男 50kg 級  

1 
月 
26 
日

(二) 

1. 社男 94kg 級 
2. 社女 69、75、+75kg 級 
3. 社男 105、+105kg 級 
4. 高女 48、53kg 級 
5. 高男 56kg 級 
6. 高女 58kg 級  

1 
月 
29 
日

(五) 

1. 國男 56kg 級 
2. 國女 53、58kg 級 
3. 國男 62kg 級 
4. 國女 63、69kg 級 
5. 國男 69kg 級 

1 
月 
27 
日

(三) 

1. 高男 62kg 級 
2. 高女 63、69kg 級 
3. 高男 69kg 級 
4. 高女 75、+75kg 級 
5. 高男 77kg 級 

1 
月 
30 
日

(六) 

1.國男 77、85kg 級 
2.國女+69kg 級 
3.國男 94、+94kg 級  

※本表謹供參考，實際賽程表俟技術會議結束，再行公告於會場※ 
※若技術會議完，實際參賽人數銳減，賽程將重新排定場次級別※ 

 

1 月 24 日下午 2:00 國立體育大學舉重室 
召開技術會議、技術會議結束隨即舉行裁判會議。 

 

1 月 25 日第一場社男組 56、62kg 級過磅時間 7：00~8：00， 
比賽時間 9：00。 

過磅時繳驗學生證、國民身分證或駕照或健保 IC 卡等附照片之身分證明

文件。 

   

      

   


