
中華民國舉重協會101年高女組全國排名 (101.11.15止)

排名 賽會名稱 單位名稱 姓名 出生日期 體重 抓舉 挺舉 總 和 賽會日期 賽會地點 備       註

1 亞洲青年舉重錦標賽 蔣孟君 83.12.27 47.90 65 83 148 101.11.10 緬甸‧Yangoon

2 101年全國中等學校運動會 大里高中 陳怡穗 83.04.07 45.50 53 70 123 101.04.23 北市大直高中

3 101年全國總統盃 鼓山高中B 李玟寬 85.02.23 45.60 53 66 119 101.08.22 國訓中心

4 101年全國中等學校運動會 壽山高中 劉文瑄 83.06.14 46.70 53 65 118 101.04.23 北市大直高中

5 101年全國中等學校運動會 清水高中 許滋芳 83.03.24 47.55 54 62 116 101.04.23 北市大直高中

1 101年全國中等學校運動會 安康高中 洪子惇 83.01.01 53.00 73 90 163 101.04.23 北市大直高中

2 101年全國青年盃 鼓山高中A 劉瑋婷 84.07.05 52.47 68 83 151 101.03.14 國訓中心

3 101年全國總統盃 清水高中 林明依 84.02.22 52.97 64 86 150 101.08.22 國訓中心

4 101年全國青年盃 鼓山高中B 魏欣怡 85.04.08 52.44 60 78 138 101.03.14 國訓中心

5 101年全國青年盃 東大體中 陳嘉彣 83.12.07 52.50 53 70 123 101.03.14 國訓中心

101年全國中等學校運動會 慈明高中 鐘婉甄 83.04.10 52.45 55 68 123 101.04.23 北市大直高中

7 101年全國中等學校運動會 二林工商 侯如穗 85.04.05 52.25 53 69 122 101.04.23 北市大直高中

8 101年全國青年盃 壽山高中 呂綉宸 85.04.16 52.06 50 63 113 101.03.14 國訓中心

1 101年全國中等學校運動會 東大體中 郭婞淳 82.11.26 57.75 90 120 210 101.04.23 北市大直高中

2 101年全國青年盃 鼓山高中A 吳靜棻 82.09.23 57.15 69 85 154 101.03.14 國訓中心

3 101年全國青年盃 新榮中學 陳玟樺 85.04.04 56.44 68 85 153 101.03.14 國訓中心

4 101年全國中等學校運動會 長榮高中 劉芊君 85.06.30 57.50 65 86 151 101.04.23 北市大直高中

5 101年全國青年盃 慈明高中 吳佩如 83.07.05 56.85 65 80 145 101.03.14 國訓中心

6 101年全國青年盃 鼓山高中B 陳怡而 84.05.16 57.43 63 75 138 101.03.14 國訓中心

101年全國中等學校運動會 東大體中 吳依蓓 83.09.11 54.55 63 75 138 101.04.23 北市大直高中

101年全國總統盃 鼓山高中B 常樹青 84.12.15 56.70 60 78 138 101.08.22 國訓中心

9 101年全國總統盃 海山高中 陳玟卉 86.02.23 57.84 61 75 136 101.08.22 國訓中心

10 101年全國中等學校運動會 花蓮體中 黃嘉雯 83.12.19 57.15 60 74 134 101.04.23 北市大直高中

11 101年全國中等學校運動會 花蓮體中 杜佳莉 84.07.04 56.25 55 62 117 101.04.23 北市大直高中

12 101年全國中等學校運動會 清水高中 廖彥茹 82.10.27 56.70 50 65 115 101.04.23 北市大直高中

48kg級

53k級

58k級
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中華民國舉重協會101年高女組全國排名 (101.11.15止)

13 101年全國青年盃 二林工商 洪秀靜 84.06.22 57.94 48 57 105 101.03.14 國訓中心

14 101年全國青年盃 個人 李庭霖 85.06.14 56.67 45 57 102 101.03.14 國訓中心

15 101年全國中等學校運動會 中山工商 林佳瑩 84.05.16 57.25 47 53 100 101.04.23 北市大直高中

1 101年全國青年盃 清水高中 楊云思 82.11.09 62.57 77 100 177 101.03.14 國訓中心

2 世界青年舉重錦標賽 黃麗芬 81.10.14 61.89 76 95 171 101.05 瓜地馬拉安提瓜

3 101年全國中等學校運動會 東大體中 柯絲昀 82.10.23 60.50 73 94 167 101.04.24 北市大直高中

4 101年全國青年盃 岡山農工 陳昱穎 83.09.26 62.24 73 93 166 101.03.14 國訓中心

5 101年全國青年盃 大里高中 張芝雯 84.11.12 61.23 68 93 161 101.03.14 國訓中心

6 101年全國青年盃 鼓山高中A 洪佳儀 83.01.13 62.00 68 89 157 101.03.14 國訓中心

7 101年全國總統盃 鼓山高中A 蘇婷筠 84.01.05 62.11 63 80 143 101.08.22 國訓中心

8 101年全國中等學校運動會 高苑工商 呂薏婷 82.12.29 62.55 65 77 142 101.04.24 北市大直高中

101年全國總統盃 新榮中學 陽心淳 84.09.08 62.29 61 81 142 101.08.22 國訓中心

10 101年全國青年盃 東大體中 王瑞霞 83.06.12 60.13 60 80 140 101.03.14 國訓中心

11 101年全國中等學校運動會 華洲工家 蕭雅雯 84.09.21 61.75 60 75 135 101.04.24 北市大直高中

12 101年全國總統盃 海山高中 楊佩宜 86.04.06 61.65 61 72 133 101.08.22 國訓中心

13 101年全國總統盃 臺東專校 余安妮 84.05.14 62.85 55 71 126 101.08.22 國訓中心

14 101年全國中等學校運動會 斗南高中 張雅淇 84.12.25 61.20 57 67 124 101.04.24 北市大直高中

15 101年全國中等學校運動會 斗南高中 王嘉涵 84.10.21 60.60 32 47 79 101.04.24 北市大直高中

16 101年全國中等學校運動會 陽明高中 何懿宭 83.10.06 62.30 30 40 70 101.04.24 北市大直高中

1 101年全國青年盃 鼓山高中A 林孟珊 84.12.27 67.83 82 89 171 101.03.15 國訓中心

2 101年全國中等學校運動會 大里高中 張芝雯 84.11.12 63.85 70 94 164 101.04.24 北市大直高中

3 101年全國中等學校運動會 高苑工商 高惠文 84.06.25 66.55 70 93 163 101.04.24 北市大直高中

101年全國總統盃 大同高中 顏圓 83.03.20 68.39 75 88 163 101.08.22 國訓中心

5 101年全國中等學校運動會 安康高中 林家瑜 83.12.08 68.95 74 88 162 101.04.24 北市大直高中

6 101年全國青年盃 華洲工家 拓賴娟 82.12.15 67.16 73 88 161 101.03.15 國訓中心

7 101年全國青年盃 岡山農工 劉修吟 85.05.04 68.20 65 84 149 101.03.15 國訓中心

101年全國總統盃 鼓山高中B 卓書羽 84.09.30 66.08 69 80 149 101.08.22 國訓中心

69kg級

63kg級
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9 101年全國中等學校運動會 新榮中學 陽心淳 84.09.08 67.45 62 86 148 101.04.24 北市大直高中

10 101年全國青年盃 高苑工商 方儷蓉 83.11.18 66.08 65 77 142 101.03.15 國訓中心

11 101年全國中等學校運動會 花蓮體中 江玲 83.08.07 68.85 66 75 141 101.04.24 北市大直高中

12 101年全國總統盃 華洲工家 王姿雯 85.08.10 67.90 64 76 140 101.08.22 國訓中心

13 101年全國中等學校運動會 內湖高中 何思萱 83.12.01 66.95 55 55 110 101.04.24 北市大直高中

1 101年全國中等學校運動會 大里高中 羅楹湲 85.05.07 74.25 85 100 185 101.04.25 北市大直高中

2 101年全國中等學校運動會 鼓山高中A 嚴曼瑜 83.06.18 71.40 75 97 172 101.04.25 北市大直高中

3 101年全國中等學校運動會 安康高中 蔡宜臻 84.03.12 71.80 80 90 170 101.04.25 北市大直高中

101年全國總統盃 個人(高苑工商) 唐琬琇 84.07.28 73.76 77 93 170 101.08.22 國訓中心

5 101年全國總統盃 海山高中 陳郁婷 85.04.28 74.53 72 95 167 101.08.22 國訓中心

6 101年全國青年盃 華洲工家 王姿雯 85.08.10 69.82 65 84 149 101.03.15 國訓中心

7 101年全國中等學校運動會 高苑工商 方儷蓉 83.11.18 69.05 67 78 145 101.04.25 北市大直高中

8 101年全國總統盃 鼓山高中B 賴小蓉 84.10.28 71.27 64 76 140 101.08.22 國訓中心

1 世界青年舉重錦標賽 姚季伶 82.03.31 80.74 106 134 240 101.05 瓜地馬拉安提瓜

2 世界青年舉重錦標賽 鐘芸伶 83.05.31 96.15 104 126 230 101.05 瓜地馬拉安提瓜

3 101年全國青年盃 大里高中 羅楹湲 85.05.07 84.34 85 110 195 101.03.15 國訓中心

4 101年全國中等學校運動會 新榮中學 楊盈秀 84.04.21 101.25 78 101 179 101.04.25 北市大直高中

5 101年全國青年盃 鼓山高中A 李羿萱 83.12.07 92.35 80 98 178 101.03.15 國訓中心

6 101年全國總統盃 個人(路竹高中) 柯盈慈 84.11.24 88.56 70 99 169 101.08.22 國訓中心

7 101年全國總統盃 安康高中 陳思樺 84.02.11 86.03 72 96 168 101.08.22 國訓中心

8 101年全國青年盃 大里高中 羅欣亞 85.05.08 89.32 75 90 165 101.03.15 國訓中心

9 101年全國總統盃 臺東專校 余慧慈 84.08.10 83.32 65 72 137 101.08.22 國訓中心

75kg級

75kg以上級
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