
中華民國舉重協會女子組98年度全國排名

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 陳葦綾 71.01.04 87.0 113.0 200.0 2009年亞洲舉重錦標賽 98.05.11 哈薩克

2 張凱琳 80.07.22 75.0 97.0 172.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

陳涵彤 69.12.05 72.0 100.0 172.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

4 溫詩萍 75.10.20 67.0 90.0 157.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

5 彭姵綺 78.06.22 68.0 88.0 156.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.30 體大臺中

6 胡郁茹 74.12.24 70.0 85.0 155.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.30 體大臺中

7 陳百祺 80.11.11 70.0 83.0 153.0 98年全國中等學校運動會 98.04.18 苗栗啟文國小

8 施佩如 79.10.10 65.0 83.0 148.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

9 朱小婷 79.01.23 63.0 83.0 146.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

10 鄭偲吟 79.09.11 57.0 65.0 122.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

11 林嘉玫 81.12.29 50.0 65.0 115.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

12 許美惠 81.07.11 47.0 53.0 100.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 方秝錞 72.03.08 93.0 121.0 214.0 2009年亞洲舉重錦標賽 98.05.11 哈薩克

2 許淑淨 80.05.09 91.0 114.0 205.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

3 林匯嬌 77.07.03 91.0 110.0 201.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

4 周映采 76.04.01 76.0 93.0 169.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.30 體大臺中

5 張凱琳 80.07.22 74.0 93.0 167.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

6 林文潔 77.05.18 67.0 97.0 164.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.30 體大臺中

7 吳璧君 77.08.11 70.0 90.0 160.0 98年全國青年盃 98.03.10 國訓中心

8 陳百祺 80.11.11 70.0 85.0 155.0 98年全國運動會 98.10.25 臺中東峰國中

9 胡郁茹 74.12.24 65.0 85.0 150.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

10 顏瑋倩 80.01.27 69.0 80.0 149.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

11 陳憶瑩 80.11.04 65.0 80.0 145.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

12 溫詩萍 75.10.20 60.0 80.0 140.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

13 張淑靜 76.04.25 60.0 75.0 135.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.30 體大臺中

14 鄭偲吟 79.09.11 62.0 72.0 134.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

15 連芳汝 82.03.23 57.0 70.0 127.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

16 林雨潔 79.10.05 55.0 66.0 121.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

蘇恩葶 81.02.15 53.0 68.0 121.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

18 張嘉珍 81.11.02 55.0 60.0 115.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 林宛萱 77.03.19 100.0 126.0 226.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

2 何筱珺 76.05.16 95.0 125.0 220.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

3 蔣佳靜 79.08.14 83.0 105.0 188.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

4 黃淑宜 73.04.19 78.0 105.0 183.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

5 周映采 76.04.01 78.0 98.0 176.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

6 吳璧君 77.08.11 70.0 90.0 160.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

7 張詩婷 80.08.16 67.0 91.0 158.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

8 林婉臻 78.01.10 68.0 88.0 156.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.30 體大臺中

9 林文潔 77.05.18 65.0 90.0 155.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

10 林雯均 80.11.21 69.0 84.0 153.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

黃惠蘭 82.04.04 68.0 85.0 153.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

陳紫瑄 81.09.21 68.0 85.0 153.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

13 林思君 80.09.03 67.0 80.0 147.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

14 林玥礽 70.04.27 63.0 82.0 145.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

吳靜棻 82.09.23 62.0 83.0 145.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

女子48kg

女子53kg

女子58kg



中華民國舉重協會女子組98年度全國排名

16 謝霈宜 81.10.03 57.0 78.0 135.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

17 黃麗芬 81.10.14 58.0 65.0 123.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

18 陳斾薰 79.03.13 53.0 67.0 120.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

19 吳茜茹 81.12.27 52.0 57.0 109.0 98年全國中等學校運動會 98.04.19 苗栗啟文國小

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 盧映錡 74.04.06 98.0 125.0 223.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

2 林宛萱 77.03.19 85.0 110.0 195.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

3 劉藍尹 81.01.24 84.0 110.0 194.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

4 林雅儒 75.03.25 88.0 105.0 193.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

5 謝維萍 81.04.13 81.0 103.0 184.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

6 黃淑宜 73.04.19 80.0 100.0 180.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

包玉琤 74.06.24 82.0 98.0 180.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

8 顏思佳 80.01.27 80.0 98.0 178.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

9 吳璧君 77.08.11 78.0 98.0 176.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

10 廖雪利 74.03.15 80.0 90.0 170.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

11 蔡靜芳 76.06.01 75.0 90.0 165.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

林玥礽 70.04.27 78.0 87.0 165.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

13 吳雅琪 81.07.26 72.0 90.0 162.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

14 林雯均 80.11.21 68.0 88.0 156.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

15 陳菊琪 74.06.29 67.0 88.0 155.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

16 施佩吟 81.06.26 65.0 82.0 147.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

17 游芳琦 81.02.21 63.0 83.0 146.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

18 王芊予 80.10.21 66.0 80.0 146.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

19 蔡羽芝 72.11.25 63.0 82.0 145.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

林家鏵 68.10.22 65.0 80.0 145.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

21 許瑜珊 81.04.17 63.0 75.0 138.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

林翠怡 80.05.09 60.0 78.0 138.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

胡雅雲 77.06.18 57.0 81.0 138.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

24 黃麗芬 81.10.14 62.0 75.0 137.0 98年全國運動會 98.10.26 臺中東峰國中

25 楊巧玲 76.10.27 60.0 75.0 135.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

26 李明真 81.09.03 58.0 70.0 128.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

陳家眉 81.08.23 55.0 73.0 128.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

28 白小萍 78.08.18 60.0 67.0 127.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

劉沛吟 82.01.24 60.0 67.0 127.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

女子63kg



中華民國舉重協會女子組98年度全國排名

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 黃沛檥 64.11.30 112.0 130.0 242.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

2 王雅珍 76.11.11 105.0 132.0 237.0 2009年世界舉重錦標賽 98.11.27 韓國高陽

3 高雅君 75.05.21 95.0 125.0 220.0 2009年亞洲舉重錦標賽 98.05.13 哈薩克

4 蔡詩婷 81.10.05 90.0 115.0 205.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

5 盧映錡 74.04.06 90.0 110.0 200.0 2009年香港東亞運動會 98.10.10 中國香港

6 賴湘婷 79.10.07 84.0 111.0 195.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

7 余雅雯 81.03.31 79.0 95.0 174.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

8

伊斯坦大

‧畢依
78.01.17 78.0 95.0 173.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

9 宋采霖 78.09.26 76.0 94.0 170.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

10 蔡靜芳 76.06.01 78.0 90.0 168.0 98年全國總統盃 98.07.05 臺北體育館

11 邱靜瑜 78.10.06 74.0 93.0 167.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

12 洪萬庭 79.06.21 73.0 93.0 166.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

13 高寶玉 79.03.14 71.0 92.0 163.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

14 吳芠葶 80.02.04 74.0 88.0 162.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

15 王芸樺 80.05.10 70.0 90.0 160.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

16 黃心蓮 80.05.28 70.0 88.0 158.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

17 李佩蓉 80.07.04 67.0 89.0 156.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

18 黃曉寒 80.11.04 70.0 85.0 155.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

19 蘇姿芸 80.07.26 70.0 83.0 153.0 98年全國中等學校運動會 98.04.20 苗栗啟文國小

20

伊斯坦大

‧愛妲兒
80.09.28 65.0 75.0 140.0 98年全國青年盃 98.03.07 國訓中心

王芊予 80.10.21 60.0 80.0 140.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 鍾誱金芮 75.12.01 103.0 133.0 236.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

2 王雅珍 76.11.11 100.0 126.0 226.0 2009年香港東亞運動會 98.12.10 中國香港

3 高雅君 75.05.21 95.0 125.0 220.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

4 唐婉純 77.03.29 95.0 111.0 206.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

5 宋采穎 81.04.23 88.0 107.0 195.0 98年全國青年盃 98.03.08 國訓中心

6 賴湘婷 79.10.07 82.0 110.0 192.0 98年全國青年盃 98.03.08 國訓中心

7 邱靜瑜 78.10.06 83.0 100.0 183.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

8 宋采霖 78.09.26 78.0 100.0 178.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

9

伊斯坦大

‧畢依
78.01.17 76.0 97.0 173.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

李芳玲 80.06.19 75.0 98.0 173.0 98年全國中等學校運動會 98.04.21 苗栗啟文國小

11 吳芠葶 80.02.04 77.0 95.0 172.0 98年全國中等學校運動會 98.04.21 苗栗啟文國小

12 凃羿婷 79.05.01 76.0 93.0 169.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

13 馬玉花 78.12.03 73.0 90.0 163.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

14 蘇姿云 80.07.26 76.0 85.0 161.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

15 鄭伊真 76.06.02 65.0 90.0 155.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

陳惠美 82.03.25 70.0 85.0 155.0 98年全國運動會 98.10.27 臺中東峰國中

17 郭品吟 79.11.16 71.0 77.0 148.0 98年全國青年盃 98.03.08 國訓中心

18 黃曉寒 80.11.04 62.0 83.0 145.0 98年全國總統盃 98.07.06 臺北體育館

19 曾晏琳 81.11.17 55.0 70.0 125.0 98年全國中等學校運動會 98.04.21 苗栗啟文國小

排名 姓 名 出生日期 抓舉 挺舉 總和 比 賽 名 稱 日 期 地 點

1 劉昀蒨 77.10.22 103.0 147.0 250.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

2 姚季伶 82.03.31 105.0 144.0 249.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

女子75kg

女子+75kg

女子69kg



中華民國舉重協會女子組98年度全國排名

3 謝素華 68.04.16 105.0 137.0 242.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

戴筱純 74.07.12 106.0 136.0 242.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

5 蔡宜葶 75.11.12 105.0 131.0 236.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

6 鄭詠馨 73.10.05 87.0 115.0 202.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

7 陳玟伶 82.07.24 85.0 105.0 190.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

8 胡亞鳳 77.07.23 82.0 107.0 189.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

9 陳盈靜 79.12.20 83.0 104.0 187.0 98年全國中等學校運動會 98.04.22 苗栗啟文國小

10 陳宥瑄 77.03.15 80.0 105.0 185.0 98年全國運動會 98.10.28 臺中東峰國中

11 郭佩琦 78.01.23 77.0 98.0 175.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

12 張美月 81.05.02 77.0 94.0 171.0 98年全國中等學校運動會 98.04.22 苗栗啟文國小

13 涂羿婷 79.05.11 75.0 95.0 170.0 大專院校97學年度舉重錦標賽 98.05.31 體大臺中

14 陳姿文 75.12.05 70.0 95.0 165.0 98年全國青年盃 98.03.11 國訓中心

15 袁釩帷 81.02.06 60.0 75.0 135.0 98年全國中等學校運動會 98.04.22 苗栗啟文國小


