
2010年亞運第二階段培儲訓隊暨新加坡青奧代表隊選拔賽

年 月 日 1 2 3 1 2 3 抓舉 挺舉 總和

女子組

1 48kg 溫詩萍 75 10 20 47.80 67* 67* 67* --- --- --- --- --- ---

2 53kg 郭婞淳 82 11 26 52.35 62 65 68 82 85 88 68 88 156

3 58kg 陳紫瑄 81 09 21 58.00 70 73 76* 90* 90 95 73 90 163

4 58kg 黃姿菁 82 12 25 57.30 71 74* 76 95* 95 100* 76 95 171

5 63kg 劉藍尹 81 01 24 62.30 88* 88* 92* 115* 115 120* --- 115 ---

6 69kg 高家榆 75 05 21 68.70 90 93* 93 120 127* 127* 93 120 213

男子組

2 56kg 孫稚桓 83 09 26 54.80 70 75 78* 95 100 105 75 105 180

3 56kg 蔡茗竣 82 10 01 55.75 85 90 92 110 115 117* 92 115 207

1 62kg 楊景翊 70 05 15 58.25 80 85 90 100 110 120 90 120 210

8 69kg 黃志祥 81 01 11 68.95 110* 110 115 145* 145* 150* 115 --- ---

4 85kg 蔣勝英 78 05 10 80.80 130 135* 135* 160* 160 168* 130 160 290

5 85kg 蘇峰鑌 77 03 21 79.95 120 125 127* 165 170* 180* 125 165 290

6 85kg 陳文昕 76 09 20 84.30 130 135* 135* 170* 170 180 130 180 310

7 85kg 簡士翔 83 12 12 84.80 105 110* 110* 128* 128 130* 105 128 233

級別 備 註體重
抓 舉 挺 舉 成 績試舉
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